
【本週信息】 

 聖經：腓立比書 3:12-14 

 信息：竭力追求認識耶穌 

大綱： 

 

 

 

 

 

 

 聚會中請勿使用手機，避免影響他人。 

【聚會時間】 

  星期日 會前禱告    早上 10:00 

      主日早崇拜   早上 10:30 

      兒童主日學   早上 10:30 

      小組時間    下午 01:00 

    星期三  樂活團契        上午 10:00 

  星期四 禱告會       晚上 08:00 

    星期五  弟兄團契        晚上 08:00 

    星期六  兒童品格營      下午 03:00 

    星期六  愛彼鄰團契      下午 03:00   
     

【開放時間】 

 星期一～星期五 上午 8:00-下午 19:00 

 星期六 下午 2:00-晚上 5點  星期日  早上 10:00-下午 04:00 

 

教會奉獻帳號:彰化銀行南高分行(009) 

戶名:財團法人中華民國台灣基督教信義會 81570101622400 

 

愛彼鄰社區關懷協會奉獻帳號:合作金庫北中和分行(006) 

戶名: 新北市愛彼社區鄰關懷 3546717005345 

 

 

 

基督教信義會【明穗教會】週報 
設立：2004.03.28 地址：中和民享 90巷 41號 

電話：8221-7282 信箱：min.swean@gmail.com 
電話：8221-7290 負責人：何建榮牧師 

********************************************************* 
2021.09.26(39) 
（早崇拜十點半） 

會前禱告 － 許宏志弟兄  司  琴 － 李若琦姊妹 
講  員 － 陳文彬宣教士  司    鼓 －  
司  會 － 許宏志弟兄  司獻招待 － 朱慧蓉姊妹 

主日禮拜程序+ 

以詩歌讚美來敬拜 主 

１‧唱詩 等候神 

親眼見你 

更深經歷你 

主你是我力量 

司  會 

以同聲禱告敬拜 主 

２‧認罪 認罪禱告 會眾站立 

  聖潔的上帝，慈悲的天父，求你按著你的恩惠眷顧我這軟弱可

憐的罪人，我在心思、言語、行為，多回違背了你的旨意，也覺心

中有許多隱惡，哀求天父，發大慈悲，因耶穌基督的功勞，憐憫我

饒恕我，主阿！垂憐俯聽我的禱告，阿們。 

３‧宣赦 約翰一書 1:9 會眾站立 

  我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的 

罪，洗淨我們一切的不義。 

４‧宣  使徒信經 會眾站立 

以虛心領受來敬拜 主 
５‧聖經 腓立比書 3:12-14 講  員 

６‧信息 竭力追求認識耶穌  

以感恩奉獻來敬拜 主 

７‧奉獻 以何獻主 會  眾 

以領受祝福來敬拜 主 
８‧問安 彼此相愛 會  眾 

９‧祝福 阿們頌 會  眾 
  



會務報告 
一、前週聚會概況 

時間 週日 週三 週四 週六 

聚會 主日崇拜 兒童主日 查經班 樂活團契 禱告會 愛彼鄰 疫起手做 

人數 21 休息 休息 休息 15 休息 休息 

 

二、奉獻徵信  

主日奉獻 (4) (9) (10) (28) (31) (35)  

570 6,600 1,200 1,500 2,000 3,000 2,600  

 

三、聖工消息 

1. 歡迎第一次來到明穗教會的朋友，期待您加入明穗的大家庭。 

2. 感謝陳文彬宣教士前來證道分享，求主保守他們夫妻在泰國的

服事，也請弟兄姊妹為他們代禱、奉獻。 

3. 感謝主的恩典為我們捨命，今日我們一同領受聖餐，再次領受

罪得赦免的益處，繼續靠主得力奔跑天路。 

 

16161.歡迎首次來教會的新朋友，會後請留下來和我們享用午餐。 

2.為教會所有聚會禱告，願主賜福每一次的聚會： 

  主日崇拜、兒童主日學、讀經班、週四晚間的禱告會（申 7）、 

  週五家庭小組、週六團契。 

3.主日後有讀經班邀請弟兄姊妹一同參加。 

 

 

四、聖工服事 
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【小故事分享】好好休息(取材自靈命日糧) 

凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。—馬

太福音 11章 28節    

    閃爍的時鐘螢幕報時凌晨 1點 55分。我因深夜發信息跟朋友

討論一些事，心煩地難以入眠。我攤開糾結成一團的被窩，悄悄

地輕步走向沙發，開始上網查詢有沒有什麼助眠的良方，結果查

到的卻是一些造成失眠的原因：午睡、喝咖啡、太晚做運動等。

這些我都沒有做啊。我又繼續滑著平板電腦，發現還有一條忠告

是「睡前不要使用屏幕產品」。哎呀，我真不該在睡前使用通訊軟

體。如果想要讓自己好好休息，真有一長串不該做的事。 

    在舊約時代，上帝頒布在安息日當遵守的規條，就是為了讓

人們能休息。而到了新約，耶穌有一個新的做法。祂不強調規範，

而是要門徒與祂相連結。「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，

我就使你們得安息」（馬太福音 11章 28節）。在先前的經節中，

耶穌提到祂與天父之間持久合一的關係──這位天父就是耶穌向

我們啟示的那位至高者。耶穌從天父所領受不間斷的幫助，我們

也同樣可以得到。 

    或許我們懂得明智地避開某些消遣，以免干擾睡眠；但在基

督裡好好休息的意義不僅是謹守休息的規範，更是與主建立一種

親密的關係。最後我將平板電腦關機，並將自己煩亂的心交託給

耶穌，因祂說：「到我這裡來⋯⋯。」 

將休息看作是一種關係而非規範， 

如何改變你對休息的看法？在你生活中有哪個層面， 

耶穌要你卸下重擔交託給祂？ 

 
【感恩與代禱】 
1. 為新冠肺炎的疫情禱告，求主憐憫讓病毒得以消滅。 
2. 為教會空間不足，尋找新的聚會地點禱告，求主引導。 
3. 為身體軟弱的弟兄姐妹，薛慧瑛、蘇聰明、石媽媽、蘇曰、羅

木成，求主醫治賜給他們平安。 
4. 信主：張翊鴻、房素琴、欣蘋、炳南、承杰、陳榮州、 

林牧亞、吳金蓮、游源順、游呂寶桂、國佑、承穎、文露、 
福森、重凱。 

 

  


