
哈囉，你是真實的敬拜者嗎?



敬拜 不只是唱詩歌、樂器敬拜

敬拜=事奉
希伯來書28-29 節：「所以我們既得了不能震動的國，
就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠敬畏的心事奉神。
因為我們的神乃是烈火。」



真實的敬拜者 的 重要基礎



一、正確的敬拜「對象」

造物主: 上帝（獨一真神）(太4:10、路4:8）

受造物: 魔鬼撒旦(太4:10、路4:8）、人（徒

14:13,18）、其他受造物（羅1:25）。如：日月星
辰（徒7:42）、人造的偶像金牛犢（徒7:41）……



https://m.facebook.com/watch/?v=779274912435046&_rdrhttps://blog.xuite.net/chien1968/twblog/140258699-
%E7%9A%AE%E5%B8%B6%E6%89%93%E5%AD%94



恭敬、崇拜某個人物勝過上帝，他說的比上帝
的話更重要、 更有份量? (明星偶像、公司老板、
宗教領袖…)

珍愛某個東西，勝過耶穌，時常因為活動而選
擇放棄主日禮拜

你是否



https://m.facebook.com/watch/?v=779274912435046&_rdrhttps://blog.xuite.net/chien1968/twblog/140258699-
%E7%9A%AE%E5%B8%B6%E6%89%93%E5%AD%94



二、以心靈和誠實敬拜



時候將到，如今就是了，那真正拜
父的，要用心靈和誠實拜他，因為
父要這樣的人拜他。
神是個靈，所以拜他的必須用心靈
和誠實拜他。」

約翰福音第四章23-24節



前情提要

撒瑪利亞婦人，對耶穌
提出敬拜地點的問題!

耶穌指出今後敬拜不再
是在某地點，

而是在心靈與真理當中。



以心靈和誠實=

在「靈」與「 真理」裡面

靈: 心靈的、真誠的
真理: 被聖靈引導的、神的道



=理想狀態=



截錄 <新荒漠甘泉>

神是個靈，所以拜祂的， 必須用心靈和誠實拜
祂，也就是說，藉著向祂獻上來自我們心靈深處真
誠的、謙恭的崇敬。

只有神能明白這種敬拜，我們不止息的獻上，
到最後已經成了自然， 彷彿心靈與祂合一。實踐將
會顯得更清楚。 用誠實來敬拜神，就是承認「神是
神」、「人是人」。



=實際狀態=

有許多攔阻我們真實敬拜上帝 的障礙



我們的事奉，專注在
技巧、策略、行政事
務…

忽略自己內心對上帝
單純的渴慕

https://mikoguitar.com.tw/%E4%BD%A0%E6%98%AF%E5%9C%A8%E5%AD%B8%E

6%A8%82%E5%99%A8%EF%BC%9F%E9%82%84%E6%98%AF%E5%AD%B8%E9%9F%B

3%E6%A8%82%EF%BC%9F/

https://aiacademy.tw/do-you-have-data-strategy/



曾在服事中
受傷



不論你能飆多快，
都逃不了過去

圖片來源:https://www.elle.com/tw/entertainment/drama/g36295490/fast-and-furious-9-everything-we-know/



不論我的成就多高，終究要面對自己生命的問題



害怕做不好，
連累大家，
索性就不做。

HTTPS://WOMANY.NET/READ/ARTICLE/19215



感到不論作什麼服事都提不起勁，甚至有點抗拒。

認為自己沒有能力、沒有恩賜，所以不服事?

認為自己脾氣不好、靈性不佳，不適合服事?

因為有不喜歡的人在服事團隊中， 所以不想服事



與家人關係不好，服事成為一個避難所

自我價值低，用服事來填補價值感



真實的敬拜

第一步:

面對這些障礙、禱告
https://www.itsfun.com.tw/

%E9%9A%9C%E7%A4%99%E7%89%A9/wiki-555607

https://www.itsfun.com.tw/


放棄 有口無心的敬拜，追求技巧、
形式的敬拜~
藉著向祂獻上來自我們心靈深處真
誠的、謙恭的崇敬。

接著…



停下腳步，求神醫治受傷的心
焦點轉離自己身上，轉向神

承認「祂是神」、「我是人」
主權交給神。



來源: HTTP://WWW.CHUNTINGYEH.COM/2016/10/MASLOW.HTML



馬斯洛晚年發現，我們最終的追
求並非「自我實現」，

而是「超越」。

而驅使這些人行動的，都是一些
強烈的價值觀，例如：正義、善
良、真相等。

資料來源

HTTPS://STARTUPLATTE.COM/2021/07/10/TRANSCEND-SAIL/

HTTPS://CN.NYTIMES.COM/OPINION/20170920/WHEN-LIFE-ASKS-FOR-EVERYTHING/ZH-HANT/

https://startuplatte.com/2021/07/10/transcend-sail/
https://startuplatte.com/2021/07/10/transcend-sail/


基督信仰的敬拜(奉獻/事奉)，
直接進入「超越」階段。



用心靈與真理敬拜(服事、奉獻)

來源:HTTPS://BLOG.XUITE.NET/TPRBC1962/TWBLOG/139358267



哈囉，你是真實的敬拜者嗎?



一、單單敬拜上帝

二、敬拜不限地點與形式，
而在「靈 與 真理 」裡面。

https://familyvaluefoundation.
wordpress.com/2020/04/10/041001/

https://familyvaluefoundation/

