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一剎那光輝唔代表永恆



事奉的賽程不是100米短跑，而是一場考驗耐力、
毅力的馬拉松。

那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，該
信的道我已經守住了。(提後四7)



Start Well：勇敢毋懼的先知以利亞

亞哈作以色列王，行耶和華眼中看為惡的事，比他以前所有的王
更嚴重。娶了西頓王的女兒耶洗別為妻，去事奉巴力，又在撒瑪
利亞建巴力廟，在廟裏為巴力築壇。亞哈又造亞舍拉，他所做的
惹耶和華－以色列的神發怒，比他以前所有的以色列王更嚴重。

住在基列的提斯比人以利亞對亞哈說：「我指著所事奉永生的耶
和華－以色列的神起誓，這幾年我若不禱告，必不降露水，也不
下雨。」(王上十七1)



Start Well：經歷神蹟的先知以利亞

地點 神蹟 經文

藏在約但河東
邊的基立溪旁

烏鴉早晚給以利亞叼餅和肉來供
應他的生活

王上十七3-6

西頓撒勒法的
寡婦家

罈內僅有的麵及瓶內的油一直沒
有減少

王上十七8-16

以利亞禱告，以致寡婦的兒子復
活

王上十七17-24



Start Well：呼火喚雨的先知以利亞

到了獻晚祭的時候，先知以利亞近前來，說：「耶和華－亞伯拉
罕、以撒、以色列的神啊，求你今日使人知道你是以色列的神，
我是你的僕人，我遵照你的話做這一切事。求你應允我，耶和華
啊，應允我，使這百姓知道你－耶和華是神，是你叫他們回心轉
意的。」於是，耶和華降下火來，燒盡燔祭、木柴、石頭、塵土，
又燒乾了溝裏的水。(王上十八36-38)



Start Well：呼火喚雨的先知以利亞

以利亞對亞哈說：「你現在可以上去吃喝，因為有暴雨的響聲
了。」亞哈就上去吃喝。以利亞上了迦密山頂，屈身在地，把臉
伏在兩膝之中。他對僕人說：「你上去，向海觀看。」僕人就上
去觀看，說：「沒有甚麼。」以利亞說：「你再去。」如此七次。
第七次，僕人說：「看哪，有一小片雲從海裏上來，好像人的手
掌那麼大。」以利亞說：「你上去告訴亞哈，當套車下去，免得
被雨阻擋。」霎時間，天因風雲黑暗，降下大雨…

(王上十八41-45)



在迦密山大顯神威的以利亞何竟軟弱至在樹下求死？



耶洗別放話下達王后追殺令

耶洗別就派使者到以利亞那裏，說：「明日約這時候，
我若不使你的性命像那些人的性命一樣，願神明重重懲
罰我。」 (王上十九2)

以利亞害怕，就起來逃命，到了猶大的別是巴，把僕人
留在那裏。」 (王上十九3)



軟弱的原因(一)：非神唯我

…先知以利亞近前來，說：「耶和華－亞伯拉罕、以撒、以色列
的神啊，求你今日使人知道你是以色列的神，我是你的僕人，我
遵照你的話做這一切事。求你應允我，耶和華啊，應允我，使這
百姓知道你－耶和華是神，是你叫他們回心轉意的。」
(王上十八36-38)

我為耶和華－萬軍之神大發熱心，因為以色列人背棄了你的約，
毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還要追
殺我。(王上十九10)



軟弱的原因(二)：孤芳自憐
…只剩下我一人…(王上十九10)

以利亞對百姓說：作耶和華先知的只剩下我一個；巴力的先知卻
有四百五十人。(王上十八22)

耶洗別殺耶和華先知的時候，我【俄巴底】把耶和華的一百個先
知藏了，每五十人藏在一個洞裏，拿餅和水供養他們，難道沒有
人把我做的這事告訴我主嗎？(王上十八13)

以利亞忘記了在迦密山上參與修好耶和華的壇、備柴獻祭、挖溝
澆水的同工，也忘記了在基順河邊殺掉四百五十個巴力先知的戰
友。(王上十八30-40)



軟弱的原因(三)：好勝逞強

他自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏
求死，說：「耶和華啊，現在夠了！求你取我的性命吧，因為我
不比我的祖先好。」(王上十九4)

迦密山的轟烈得勝換來的竟是命繫一線，以致落難而逃，心中充
滿屈辱、憤恨、比較…



因事奉壓力太大而向神求死的第一人是？
摩西對耶和華說：「你為何苦待僕人？我為何不在你眼前蒙恩，
竟把這眾百姓的擔子加在我身上呢？這眾百姓豈是我懷的胎，豈
是我生下來的呢？你竟對我說：『把他們抱在懷裏，如養育之父
抱著吃奶的嬰孩，一直抱到你起誓應許給他們祖宗的土地去。』
我從哪裏拿肉給這眾百姓吃呢？他們都向我哭著說：『給我們肉
吃！』我不能獨自帶領這眾百姓，這對我太沉重了。如果你這樣
待我，倒不如立刻把我殺了吧！我若在你眼前蒙恩，求你不要讓
我再受這樣的苦。」(民十一11-15)



復興的原因(一)：歇息得力

他躺在羅騰樹下睡著了。看哪，有一個天使拍他，對他說：
「起來吃吧！」他觀看，看哪，頭旁有燒熱的石頭烤的餅和一
壺水，他就吃了喝了，又再躺下。耶和華的使者回來，第二次
拍他，說：「起來吃吧！因為你要走的路很遠。」他就起來吃
了喝了，仗著這飲食的力走了四十晝夜，到了神的山，就是何
烈山。(王上十九5-8)



復興的原因(一)：歇息得力

他們上了岸，看見那裏有炭火，上面
有魚和餅。…耶穌對他們說：「你們
來吃早飯。」門徒中沒有一個敢問他：
「你是誰？」因為他們知道他是主。
耶穌走過來，拿餅給他們，也照樣拿
魚給他們。(約廿一9-14)



復興的原因(二)：微聲呼喚

耶和華說：「你出來站在山上，在耶和華面前。」看哪，耶和
華從那裏經過。在耶和華面前有烈風大作，山崩石裂，耶和華
卻不在風中；風後有地震，耶和華也不在其中；地震後有火，
耶和華也不在火中；火以後，有輕微細小的聲音。以利亞聽見，
就用外衣蒙臉，出來站在洞口。聽啊，有聲音向他說：「以利
亞，你在這裏做甚麼？」(王上十九11-13)



復興的原因(二)：微聲呼喚

父親怎樣憐憫他的兒女，耶和華也怎樣憐憫敬畏他的人！因為
他知道我們的本體，思念我們不過是塵土。(詩一百零三13-14)



復興的原因(三)：再度任命

耶和華對他說：「去吧，從原路回去，往大馬士革的曠野去。
到了那裏，你要膏哈薛作亞蘭王，又膏寧示的孫子耶戶作以色
列王，並膏亞伯‧米何拉人沙法的兒子以利沙作先知接續你。將
來逃過哈薛之刀的，必被耶戶所殺；逃過耶戶之刀的，必被以
利沙所殺。但我在以色列中留下七千人，是未曾向巴力屈膝，
未曾親吻巴力的。」(王上十九15-18)



樹下求死的以利亞：從軟弱到復興的旅程

靠己

陷軟弱

靠神

得復興

以利亞

耶和華是神



Finish Well：復興的以利亞被神高升
•繼以諾之後第二個被神接升天的人。(王下二10-13)

•在耶穌登山變像時，以利亞與摩西一同出現在榮耀裏，與耶穌
談論有關祂去世的事。(路九28-31)



【奔跑不放棄】 讚美之泉《新的事將要成就》曲/詞：曾祥怡

每個狂風暴雨裡，你同在在那裡，

每個難處低谷裡，你恩典在那裡，

每個傷心失望裡，你愛我愛到底，

在你愛的光中，我得著能力。



【奔跑不放棄】 讚美之泉《新的事將要成就》曲/詞：曾祥怡

我愛你，用盡我全心全意全力，

榮耀高舉你的名，我跟隨不懷疑，

我愛你，用盡我全心全意全力，

在這愛的路程裡，我奔跑不放棄。



【奔跑不放棄】 讚美之泉《新的事將要成就》曲/詞：曾祥怡

四面受敵卻不被困住，

心裡作難卻不致失望，

至暫至輕的苦楚要成就，

極重無比永遠的榮耀。



【奔跑不放棄】 讚美之泉《新的事將要成就》曲/詞：曾祥怡

我愛你，用盡我全心全意全力，

榮耀高舉你的名，我跟隨不懷疑，

我愛你，用盡我全心全意全力，

在這愛的路程裡，我奔跑不放棄。


