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大山為我挪開 

雖然道路崎嶇 困難險阻  
但我心中知道 你一直都在  

不能明白為何擔此重擔  
但我始終相信 你一直牽著我 

大山為我挪開  大海有路出來   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在



你的話讓我明白  你愛我永不更改   

你保守我的心懷  緊握你雙手不放開 

〈副〉大山為我挪開  大海有路出來   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在   



大山為我挪開 

雖然道路崎嶇 困難險阻  
但我心中知道 你一直都在  

不能明白為何擔此重擔  
但我始終相信 你一直牽著我 

大山為我挪開  大海有路出來   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在



你的話讓我明白  你愛我永不更改   

你保守我的心懷  緊握你雙手不放開 

〈副〉大山為我挪開  大海有路出來   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在   



聖靈的江河 

在你寶座前有一道生命水流 

我們進前來謙卑等候領受  

在你同在中有滿足的喜樂  

聖靈請你來 自由運行這地 

聖靈的江河流啊流  自由湧流在這地  

在我的裡面  生命活水不停息  

聖靈的江河  自由湧流到無盡  

我們歡迎你  聖靈我們愛你  



【愛中相遇】 

每一天 渴望與祢在愛中相遇 

再一次 將自己完全的獻給祢 

惟有祢 是我的喜樂和力量 

我甘願 捨棄一切跟隨袮
[Verse 2] 

每一天 渴望與祢在愛中相遇 

再一次 降伏在祢大能榮耀裡 

惟有祢 是我的良人和恩友 

我願意 一生敬拜榮耀祢



〈副〉將我全人 獻上當作活祭 

以清潔的心 單單事奉祢 

願祢旨意 成全在我的生命裡 

求聖靈更新 掌管我一生 



【愛中相遇】 

每一天 渴望與祢在愛中相遇 

再一次 將自己完全的獻給祢 

惟有祢 是我的喜樂和力量 

我甘願 捨棄一切跟隨袮
[Verse 2] 

每一天 渴望與祢在愛中相遇 

再一次 降伏在祢大能榮耀裡 

惟有祢 是我的良人和恩友 

我願意 一生敬拜榮耀祢



〈副〉將我全人 獻上當作活祭 

以清潔的心 單單事奉祢 

願祢旨意 成全在我的生命裡 

求聖靈更新 掌管我一生 

[Bridge] 

潔淨我 吸引我   

快跑跟隨祢  在愛中遇見祢 

潔淨我 吸引我 

快跑跟隨祢榮耀中敬拜祢 



[Verse 2] 

每一天 渴望與祢在愛中相遇 

再一次 降伏在祢大能榮耀裡 

惟有祢 是我的良人和恩友 

我願意 一生敬拜榮耀祢



主日信息



與神對話 



經文

約翰福音4：7-26

經文



7 有一個撒馬利亞的婦人來打水，耶穌

對他說：“請你給我水喝。” 

8 那時門徒進城買食物去了。 

9 撒馬利亞的婦人對他說：“你既是猶

太人，怎麼向我一個撒馬利亞婦人要

水喝呢？”原來猶太人和撒馬利亞人

沒有來往。 



10 耶穌回答說：“你若知道　神的恩賜

和對你說：給我水喝的是誰，你必早

求他，他也必早給了你活水。” 

11 婦人說：“先生，沒有打水的器具，

井又深，你從哪裡得活水呢？ 

12 我們的祖宗雅各、將這井留給我們，

他自己和兒子並牲畜、也都喝這井裡

的水，難道你比他還大嗎？



13 耶穌回答說：“凡喝這水的，還要
再渴； 

14 人若喝我所賜的水，就永遠不渴。
我所賜的水要在他裡頭成為泉源，
直湧到永生。” 

15 婦人說：“先生，請把這水賜給
我，叫我不渴，也不用來這麼遠打
水。”



16 耶穌說：「去叫你的丈夫也到這裡

來。」 

17 婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：

「你說『沒有丈夫』，是不錯的。 

18 你巳經有五個丈夫，你現在有的、並

不是你的丈夫；你這話是真的。」 

19 婦人說：「先生，我看出你是先知。



20 我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒

說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷 

21 耶穌說：婦人、你當信我。時候將

到，你們拜父、也不在這山上，也

不在耶路撒冷。 

22 你們所拜的，你們不知道；我們所

拜的，我們知道，因為救恩是從猶

太人出來的



23 時候將到，如今就是了。那真正拜父
的，要用心靈和誠實拜他，因為父要
這樣的人拜他。 

24 神是個靈（或無個字），所以拜他
的，必須用心靈和誠實拜他。  

25 婦人說：我知道彌賽亞（就是那稱為
基督的）要來，他來了，必將一切的
事都告訴我們。 

26 耶穌說：這和你說話的就是他。







耶穌與撒馬利亞的婦人



耶穌離了猶太，往加利利去





接受邀請、提出疑問

約翰福音4：7-15



井



耶穌對婦人說： 

「請給我水喝！」

猶太人的文化： 

‧男人是不能夠在公開

的場合，跟一個婦女

講話。 

‧猶太人是不能夠跟撒

瑪利亞人說話。

原來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往 
（約4:9c） 
『 來往』 原文是共用的意思。



耶穌回答說： 

「你若知道神的恩賜，
和對你說『給我水
喝』的是誰，你必早
求他，他也必早給了
你活水。」活水

耶穌回答說：“凡喝這水的，還要再
渴； 人若喝我所賜的水，就永遠不渴。 
我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧
到永生。”



婦人：井水 耶穌：活水

不停流動水的泉源 永生生命水的泉源

祖先雅各留下來 從神而來救恩

生理上、物質上 心靈、屬靈層面

全台乾旱缺水



詩篇63:1 

（大衛在猶大曠野的時候，作了這詩）神

啊，你是我的神，我要切切地尋求

你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想

你；我的心切慕你。 

約16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你

們在我裡面有平安。在世上你們有苦

難，但你們可以放心，我已經勝了世

界。





撒旦在曠野引誘耶穌
說：如果祢是神的兒子
的話，祢可以將石頭變
成食物，耶穌的回答是:
「人活著不是單靠食
物、麵包，乃是要靠神
口所說出來的每一句
話。」



神學家奧古斯汀曾經說： 

當神創造人的時候，在人的心靈裡面有

一個空間，這個空間是神的自己，只有

神才能滿足。 



勇敢承認、蒙主赦免

約翰福音4：16-19



耶穌說:「妳去叫妳丈夫也到這裡
來！」

婦人答:「我沒有丈夫。」

耶穌說:「妳說妳沒有丈夫，你說的
不錯！現在跟妳同居
的！也不是妳的丈夫，
妳說的話是真的。」

婦人說：「先生！看得出來祢是一
位先知。」



「先知」：是指把隱藏的事顯露

出來的人。 

撒瑪利亞人的信仰是信奉摩西五

經，只信摩西是最後一位先知。 

撒瑪利亞婦人視猶太人耶穌為不

相往來的陌生人，現在她卻稱耶

穌是先生、是先知。



婦人的轉變： 

耶穌完全的接納與尊重 

認罪回轉、罪得赦免。

約翰一書1:9節 

我們若認自己的罪，神是信
實的，是公義的，必要赦免我們
的罪，洗淨我們一切的不義。



約翰福音3:17節說: 

神差他的兒子降世，不
是要定世人的罪（註：或
作審判世人 ），乃是要叫
世人因他得救。



那婦人就留下水
罐子，往城裡
去，對眾人說：
「你們來看！有
一個人將我素來
所行的一切事都
給我說出來了，
莫非這就是基督
嗎？」〈約
4:28-29〉

婦人見證耶穌的作為 
更多人相信耶穌



約翰福音4：20-26

活出信仰、得真自由



提問：人應該在甚麼地方敬拜神？ 

20我們的祖宗在這山上禮拜，你
們倒說，應當禮拜的地方是在
耶路撒冷  

婦人提問：人應該在甚麼地方
敬拜神？〈信仰問題〉 



21 耶穌說：婦人，你當信我。時候
將到，你們拜父也不在這山上，
也不在耶路撒冷 

耶穌說：敬拜的關鍵不在地點 

撒瑪利亞人敬拜的地點：基利心山 

猶太人的敬拜地點是：耶路撒冷



v.23 -24 主耶穌說:「時候將
到，如今就是了。那真正拜父
的，要用心靈和誠實拜他，因
為父要這樣的人拜他。」 

「時候將到，如今就是了。」
是指到耶穌自己道成肉身來
到世上，其目的是透過祂在
十字架上的代贖，重新建立
人與神親密的關係。



「用心靈和誠實拜父」 

在英文 NIV 的翻譯「in spirit and 
truth」。 

「in spirit」是指人敬拜神是因聖
靈的引導和幫助下，過敬拜神的
生活。 

「in truth」是指人敬拜神是按神
的真理來敬拜。



真受割禮的，乃是我們這以上帝的靈

敬拜，在基督耶穌裡誇口，不靠著肉

體的。（腓3:3） 

 我們既然在捆我們的律法上死了，現

今就脫離了律法，叫我們服侍主，要

按著心靈的新樣，不按著儀文的舊

樣。（羅7：6） 



25 婦人說：我知道彌賽亞（就是那稱
為基督的）要來，他來了，必將一
切的事都告訴我們。 

26 耶穌說：這和你說話的就是他。





1、接受邀請、提出疑問	

2、勇敢承認、蒙主赦免	

3、活出信仰、得真自由活出信仰、得真自由

勇敢承認、蒙主赦免

接受邀請、提出疑問



大山為我挪開 

雖然道路崎嶇 困難險阻  
但我心中知道 你一直都在  

不能明白為何擔此重擔  
但我始終相信 你一直牽著我 

大山為我挪開  大海有路出來   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在



你的話讓我明白  你愛我永不更改   

你保守我的心懷  緊握你雙手不放開 

〈副〉大山為我挪開  大海有路出來   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在   



大山為我挪開 

雖然道路崎嶇 困難險阻  
但我心中知道 你一直都在  

不能明白為何擔此重擔  
但我始終相信 你一直牽著我 

大山為我挪開  大海有路出來   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   
我要大聲宣告  耶穌  你一直都在



你的話讓我明白  你愛我永不更改   

你保守我的心懷  緊握你雙手不放開 

〈副〉大山為我挪開  大海有路出來   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在  

你手上的釘痕  彰顯十架大愛   

我要大聲宣告  耶穌  你一直都在   



願
神
賜
福
大
家
！








