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• 詞、曲：林婉容

• 小羊創作詩歌集 9《一粒麥子》

• CCLI# 7021936

有一道河



小羊創作詩歌集 9 
《一粒麥子》 小羊詩歌 有一道河 V1/2

有一道河這河的分汊
使神的城歡喜

有一道河從寶座流出
帶來醫治生命



小羊創作詩歌集 9 
《一粒麥子》 小羊詩歌 有一道河 V2/2

這一道河它所到之處
萬物生生不息

神的江河就在這裏
賜下生命能力



小羊創作詩歌集 9 
《一粒麥子》 小羊詩歌 有一道河 C1/2

能使瞎眼重見光明
聾子聽主聲音
瘸腿者起來行走
受壓制的得自由



小羊創作詩歌集 9 
《一粒麥子》 小羊詩歌 有一道河 C2/2

主賜華冠代替灰塵
喜樂油代替悲哀

讚美衣代替憂傷的靈
為榮耀神的名



使徒信經



金句~以賽亞書30:15

(新譯本)因為主耶和華以色列
的聖者這樣說：「你們得救在
於悔改和安息，你們得力在於
平靜和信靠。」



耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員:李怡瑱牧師

思恩堂主日2021.05.30

講題：安息



歸回-住在至高者的隱密處

在這個時刻，我們選擇親近主，

並且學習祂的道路是非常重要的。

父神正在呼喚我們前往一個更高

的新領域，就是進到祂榮耀同在

的蔭庇下。



在這個時刻，如果我們能夠停留

在至高者的隱密處裏面，我們便

不會生活在恐慌之中。我們將會

從一個完全嶄新的角度，來守望

正在臨近的末日事情的開展。



怎樣能夠不只是存活，

而是在風暴中展翅高飛。



詩篇91:1-16 (新譯本)

1.住在至高者的隱密處的，必在全能者

的蔭庇下安居。2.我要對耶和華說：

“你是我的避難所，我的保障，你是我

的 神，我所倚靠的。”3.他必救你脫

離捕鳥的人的網羅，脫離致命的瘟疫。



4.他必用自己的羽毛遮蓋你，你要投
靠在他的翅膀底下；他的信實像盾
牌，像堅壘。 5.你不必害怕黑夜的
驚恐，或是白日的飛箭；6.也不必害
怕黑暗中流行的瘟疫，或是在正午
把人毀滅的毒病。



7.雖有千人仆倒在你的左邊，萬人
仆倒在你的右邊，但災害必不臨近
你。8.不過你要親眼觀看，看見惡
人遭報。 9.你既然把耶和華當作自
己的避難所，把至高者當作自己的
居所，10.禍患必不臨到你，災害必
不臨近你的帳棚。



11.因為他為了你，會吩咐自己的

使者，在你所行的一切路上保護你。

12.他們必用手托住你，免得你的

腳碰到石頭。 13.你必踐踏獅子和

虺蛇。你必踏碎少壯獅子和大蛇。



14.耶和華說：“因為他戀慕我，我

必搭救他；因為他認識我的名，我必

保護他。15.他求告我，我必應允他；

他在患難中，我必與他同在；我必拯

救他，使他得尊榮。16.我必使他得

享長壽，又向他顯明我的救恩。



我心今正住在

所有甘甜事物之源；

耶穌 耶穌

祂乃是我滿足！



攔阻我們前往的因素:

a.習慣於舊模式、不願改變。

B.被蒙蔽，看不見、不明白。

C.可能出於靈界的阻礙。



以弗所書6:11-13(當代譯本)

11.要穿戴上帝所賜的全副軍裝，以便能夠

抵擋魔鬼的陰謀。12.因為我們爭戰的對象

不是這世上的血肉之軀，而是在這黑暗世

界執政的、掌權的、管轄的和天上屬靈的

邪惡勢力。13.因此，你們要用上帝所賜的

全副軍裝裝備自己，好在邪惡的時代抵擋

仇敵，到爭戰結束後依舊昂首挺立。



但以理書10:1-3 (當代譯本)

1.波斯王塞魯士執政第三年，但以理，又

名伯提沙撒，得到啟示。這啟示是真實的，

是關於一場大爭戰的事。但以理通過異象

明白了啟示的意思。2.那時，我但以理悲

傷了三個星期， 3.期間沒有吃過美味，沒

有嚐過酒肉，沒有抹過膏油。



12.他說：「但以理啊，不要怕，從你在上

帝面前謙卑地懇求明白這異象的第一天，

你的禱告已蒙垂聽。我是來答覆你的。 13.

波斯國的守護神攔阻我二十一日。由於我

滯留在波斯諸王那裡，天使長米迦勒便來

幫助我。 14.我來是要使你明白將來你同胞

的遭遇，因為這異象是關於將來的事。」



20.他說：「你知道我為什麼要到你
這裡來嗎？現在我要回去與波斯的
守護神爭戰。我離開後，希臘的守
護神就會來。 21.除了你們的守護天
使米迦勒以外，誰也不能幫助我抵
擋他們。我來是要把記錄在真理書
上的事告訴你。



突破靈界阻礙的範例

但以理書10:12 (和合本) 

他就說：「但以理啊，不要懼怕！因
為從你第一日專心求明白將來的事，
又在你上帝面前刻苦己心，你的言語
已蒙應允；我是因你的言語而來。



現在是關乎台灣是否能

進入命定的關鍵時刻，

一定要禱告，甚至於禁食

，刻苦己心。





以賽亞書30:1-3(新譯本)

1.耶和華說：“這些悖逆的兒女有禍了！
他們實行計謀，卻不是出於我的意思，
他們結盟，卻不是出於我的靈，以致罪
上加罪。2.他們起程下埃及去，並沒有求
問我，卻要在法老的保護下，作避難處，
投靠在埃及的蔭庇下。3.因此，法老的保
護必成為你們的羞恥，投靠在埃及的蔭
庇下，變成你們的恥辱。



15.因為主耶和華以色列的聖者這樣
說：“你們得救在於悔改和安息，
你們得力在於平靜和信靠。”但你
們竟不願意。16.你們卻說：“不！
我們要騎馬奔跑。”所以你們真的
要逃跑；你們又說：“我們要騎快
馬。”所以那些追趕你們的，也必
快速！



17.一個敵人就可以威嚇你們一
千個人，若五個敵人威嚇你們，
你們都要逃跑了！以致你們所
剩下的，必孤立如同山頂上的
旗杆，岡陵上的旗幟。



18.因此，耶和華必等候要恩待你們；
他必興起來憐憫你們，因為耶和華是
公義的 神。等候他的，都是有福的。

19.錫安的人民、耶路撒冷的居民哪！
你們必不再哭泣。他必因你哀求的聲
音恩待你；他聽見的時候，就必應允
你。



20.主雖然以艱難給你們當食物，以困迫

給你們當水，但你的教師必不再隱藏；

你必親眼看見你的教師。21.每當你偏左

或偏右的時候，你必聽見後面有聲音說：

“這是正路，要行在其中！”22.你要拋

棄你那些包著銀的雕像和鍍了金的鑄像，

如同污穢之物一般拋棄它們，又對它們

說：“去吧！”



人的方法

(徒勞無功)冤枉路

有禍了

恥辱

神的聲音(靈)

正路

有福的

蒙恩



悖逆-偏行己路

順服-悔改回轉



馬太福音11:28-30(當代譯本)

28「所有勞苦困乏、背負重擔的人
啊，到我這裡來吧！我要賜給你們
安息。 29我心柔和謙卑，你們要負
我的軛，向我學習，這樣你們的心
靈必得享安息。 30因為我的軛容易
負，我的擔子很輕省。」



向耶穌學習
耶穌基督的榜樣



「進入幔內，出到營外」的原
則，也是我們的主在地上服事
的原則。耶穌做任何工作之前，
都會先尋求上帝。耶穌說：
「子憑著自己不能做什麼，唯
有看見父所做的，子才能做。」
（約5:19）



耶穌說父要祂做什麼，祂就做什麼，

父沒有指示，祂就不做。耶穌的事

奉都是在禱告裡面進行的，祂工作

前禱告，工作中禱告，工作做完以

後仍然來到上帝面前禱告，祂十分

留意上帝的同在。



讓我們回轉像小孩



馬太福音18:1-4(新譯本)

1.那時，門徒前來問耶穌：“天國裡誰

是最大的呢？”2.耶穌叫了一個小孩子

站在他們當中，說：3.“我實在告訴你

們，如果你們不回轉，變成像小孩子一

樣，一定不能進天國。4.所以，凡謙卑

像這小孩子的，他在天國裡是最大的。



清心的人有福了，因為
他們必得見神。
馬太福音5:8



以賽亞書66:1-2(新譯本)

1.耶和華這樣說：“天是我的寶座，地是
我的腳凳；你們要在哪裡為我建造殿宇
呢？怎樣的地方才是我安息的所在
呢？”2.耶和華說：“這一切都是我親手
所造的，所以它們就有了。以下這種人
是我要垂顧的，就是謙卑、心靈傷痛、
因我的話而戰兢的人。



回應詩歌:讓平安降臨人間



主禱文


