
行走而不奔跑 
「存謙卑的心，與你的上帝同行。」            （彌迦書 6 章 8 節） 

       我看見她每天都早起迎接朝陽。她是我們小區的競走健兒，當我駕車送 
   孩子們去學校時，她總在路肩上快步地走。她會戴上大型的耳機，穿上彩色 
   及膝襪，左手右腳、右手左腳輪流向前邁步，總要有一隻腳接觸地面。競走 
   與快跑或慢跑不同，競走者刻意限制自己，勒住身體想跑步的傾向。競走看 
   起來容易，但仍需要與快跑或慢跑相同的體力、專注力及力量，只是必須有 
   所控制。 
       控制力量就是其中的關鍵。聖經所說的謙卑，經常像競走一樣會被人看 
   為軟弱。但事實上，這並非軟弱。謙卑並不是減低我們的優點或能力，而是 
   要加以控制，就像那位晨間競走健兒，要用意志去控制手腳的擺動。 
       先知彌迦說「存謙卑的心，與你的上帝同行」是呼籲我們控制自己的腳 
   步，免得跑在上帝的前頭。他也說「行公義，好憐憫」（6章 8節），這容 
   易叫我們渴望做一些事情，且迅速去做。這是可以理解的，因為在這世界上 
   每天都有太多不公義的事發生。只是我們在採取行動時，仍要接受上帝的控 
   制和引導。我們如此行最終要達到的目標是看見祂的旨意與目的成就，也讓 
   人看見祂的國度彰顯在地上。                      【文章取自靈命日糧】 

靈糧筆記 
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  中華民國台灣 
基督教信義會 

 教會負責人：  

 電話/手機：(08)788-4065  

  E-mail：syhcj7884065@gmail.com 

 潮州南進路郵局帳號：0071551- 0025412 

 戶名：潮州信義會 

 開拓：1960 年 9 月 11 日 
 破土：1981 年 7 月 26 日 
 獻堂：1982 年 1 月 17 日 

 教會地址：92046 屏東縣潮州鎮南進二巷 18 號 

 廣播中心福音節目：快樂電台 FM97.5，週一~週六早上 6:00~7:00 
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 教會聚會 聚 會 時 間 地  點 備  註 

 會 前 禱 告  日 上午 9:00-9:30 二樓禮拜堂 主日服事人員 

 主 日 禮 拜 日 上午 9:30-11:00 二樓禮拜堂 歡迎大家來聚會 

 兒童主日學 日 上午 9:30-11:00 三樓教室 小六以下 

 青少年團契 日 上午 9:30-11:00 一樓教室 國一~高三 

 基  要  真  理 二 晚上 8:00-9:30 一樓教室 真理造就 

 禱 告 會 三 晚上 8:00-9:30 二樓禮拜堂 主前代求 

 查 經 課 程 四 晚上 7:30-9:00 一樓教室 聖言探索 

 家 庭 禮 拜 五 晚上 8:00-9:30 會友家庭 關懷祝福 

潮州教會 

 

教會年度主題：同心合意、興旺福音 

教會年度目標：作主門徒、廣傳福音、小組事工 

 



主後    2021  年       5月 23日         第20週  聖靈降臨主日（紅）禮拜程序 

默  禱  請關手機安靜等候主  會   眾 
宣  召    司   會 
唱    詩  願你崇高（詩 140）  會 眾 

認  罪  

聖潔的上帝，慈悲的天父，按著祢的恩惠眷顧
我這軟弱可憐的罪人。我在心思、言語、行為，
多回違背了祢的旨意，也覺得心中有許多隱
惡，哀求天父發大慈悲，因耶穌基督的功勞憐憫
我、饒恕我。主啊，垂憐俯聽我的禱告。阿們！ 

 會眾起立 

宣  赦  
我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，
必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 
(會眾回應：阿們！） 

 司   會 

禱  告    會   眾 
唱  詩  你坐著為王（詩 562）  會   眾 
認  信  使徒信經  會眾起立 
啟  應  詩篇 104篇 24~34、35b節  會眾起立 
讀  經   路得記第 1章  會   眾 
證  道      守約的故事  朱天賜弟兄 
奉    獻  超乎所求（詩 80）  會   眾 
報  告    司   會 

頌    榮  
讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。
阿們！ 

 會   眾 

祝    福  同頌主導文  會   眾 
阿 們 頌  阿們！阿們！阿們！  會   眾 
默禱閉會  彼此握手問安  會   眾 

 

【主日事奉人員輪值表】  

 

本 

週 

5 

月 

23 

日 

司  會 張蓀玲 執事 
下 

週 

5 

月 

30 

日 

司  會 呂志鴻 執事 

司  琴 陳信慧 執事 司  琴 謝淑惠 執事 

招  待 李麗秋 姊妹 招  待 李麗秋 姊妹 

司  獻 張蓀玲 執事 司  獻 呂志鴻 執事 

電腦單槍 陳慧佼 執事   電腦單槍 李燕玫 姊妹   

兒童主日學 李玉淳 老師 兒童主日學 李玉敏 老師 

接送服事 呂志傑 弟兄 接送服事 吳嘉魁 長老 

禱告會主領 張蓀玲 執事(5/26) 禱告會主領 吳嘉魁 長老(6/2) 
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【上週主日聚會報告】 

項 目 
主日 
禮拜 

兒童 
主日學 

週日 
詩班團契 

週二 
基要真理 

週三 
禱告會 

週四 
查經課程 

週五 
家庭禮拜 

人 數 13(1) 暫停 暫停 暫停  暫停 暫停 

奉 獻 1200   

什一奉獻： 

感恩奉獻： 

萬軍之耶和華說：你們要將當納的十分之一，全然送入倉庫，使我家有糧，以此 

試試我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福予你們，甚至無處可容。(瑪三 10) 

【聖工消息/代禱事項】 
歡迎新朋友：很高興在這個主日看到您來教會和我們一同敬拜上帝，歡迎 

您繼續參加潮州教會的主日禮拜。 

感謝朱天賜弟兄蒞臨證道，願主賜福朱天賜弟兄的服事與生活，天天充滿 

神的平安與喜樂。 
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