
附註︰ 
若要變更此投
影片上的影像，
請選取該影像
並將其刪除。
然後按一下預
留位置中的 [圖
片] 圖示以插入
您自己的影像。 

常在我裡面 
 
        約翰福音15:1-8 



你在哪裡？ 

一、真葡萄樹---基督、神與信徒三者的關係(1~3節) 
二、多結果的秘訣──住在主裏面(4~8節) 
 



一、真葡萄樹---基督、神與信徒三者的關係(1~3節) 

我是真葡萄樹，我父是栽培的人。 

原文中的意思是：『我是葡萄樹，那真實的』 

重點「他與門徒的關係。」 

詩八十８：「你從埃及挪出一棵葡萄樹，趕出
外邦人，把這樹栽上。」 

耶利米書二２１提到以色列人：「變為外邦葡
萄樹的壞枝子，」 

 



馬太第二十一章記載的
葡萄園的比方，在葡萄
樹的比喻中他說到凶惡
園戶 



兩種的修剪 
一、「凡屬我不結果子的枝子，祂就剪去」（2） 

這節經文並不是講到得救的問題， 

我們已經得救的人要如何進到作神榮耀見證的是上面。 

要注意的是:被剪掉的枝子還是「屬我」的， 

我們跟主的關係是不會改變的， 

因為我們的信仰是一主一信一洗。 

 

 
「徒長枝」 



兩種的修剪 
二、「凡結果子的，祂就修理乾淨，使枝子結果子更多」（2）。 

我們的生命要結果子，更是要「結果子更多」這是上帝的心意。 

小枝葉也會造成生命的浪費，是罪也好，是肉體也好，不管它們表現的程
度是大或是小，造成對生命成長的傷害都是一樣的。 

 

 

 

 

罪是以上帝為標準 

 



彼得前書5:8：『魔鬼如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人！』 



4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子
若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若
不常在我裡面，也是這樣。 5 我是葡萄樹，你
們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這
人就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。 



 
 

二、多結果的秘訣──住在主裏面(4~8節) 

希臘文字並沒有把它翻出來，就是（住）這個字，只是說“在”。 
15:1「我是葡萄樹，你們是枝子」主與我們的生命是相同的，因此關係是合
一的。那麼要真正的合一就是：「住」在主裡面。 
葡萄樹 

(1)葡萄樹的花非常小，人幾乎看不見它的花，並且開花期也很短，所以它不
是為開花供人觀賞； 

(2)葡萄樹的枝幹並不堅實，不但不能用它來作走路的拐仗，連作燒火的材料
都沒有多少用處； 

(3)葡萄樹除了葡萄和葡萄的產物(葡萄乾、葡萄汁和葡萄酒等)之外，沒有甚
麼別的副產品可供人們利用。由此可見，葡萄樹完全是為著結果子。 



第7節「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡
你們所願意的，祈求，就給你們成就。」 

原文的翻譯：「若是你們住在我裡面，且我的話住在你
們裡面；求你們所想要的，將給你們發生。」 

「住在主裡面」簡單的說就是常與主連結，透過禱告、
讀經、靈修，與主親近。 

雅各書4:8神應許我們：「我們親近神，神就親近我們。」 



結果子的條件程度 

(一)「屬我」就結果子。「屬我」是結果子的最低條件；所結
的果子不一定多；也有「屬我」而不結果子者。 

(二)「修理」就「結果子更多。」凡受父管教，剝奪，修理的
兒女，結果子定會比沒有受對付以前「更多」。 

(三)「常在我裡面，我也常在他裡面，」就多結果子。與主保
持完全的交通的人就多結果子，多到一個地步，使父因此得榮
耀。 

「 8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門
徒了」當我們的生命因為和耶穌有所連結，我們就會使神得榮
耀，我們就見證是主的門徒了。 



讀經方法-禱讀 

操練禱讀聖經？ 

 「禱讀」顧名思義就是讀讀禱禱、禱禱讀
讀，一面讀經，一面用經文及其感動來禱
告。禱讀可以用在個人靈修，也可以用在
團體或小組中 



個人禱讀有四個秘訣 

一、重（ㄔㄨㄥˊ）讀 

二、重（ㄓㄨㄥˋ）讀 

三、化讀 

四、話讀 



個人禱讀有四個秘訣 

一、重（ㄔㄨㄥˊ）讀 

就是重複地讀，反覆讀三到五遍，甚至更多
遍。 

二、重（ㄓㄨㄥˋ）讀 

重複多遍後，若對哪個字或詞特別有感動、
喜歡或覺得重要，再重讀時可加重語氣或聲
調，或反覆讀幾次。 



個人禱讀有四個秘訣 

三、化讀 

再重讀時，把自己與目前所處的情境融化進
經文中，好像與自己對話，或是與上帝對話，
如此更直接貼切。 

四、話讀 

照著心靈裡的感動，以神的話轉換成自己的
話語，來對神說話。也就是用經文作素材，
來向神禱告。 

 



個人禱讀有四個秘訣 

一、重（ㄔㄨㄥˊ）讀 

二、重（ㄓㄨㄥˋ）讀 

三、化讀 

四、話讀 

「我何等愛慕祢的律法，終日不住地思想。
祢的命令常存在我心裏，使我比仇敵有智
慧。」 

 



一、重（ㄔㄨㄥˊ）讀 

反覆讀五遍。 

「我何等愛慕祢的律法，終日不住地思想。
祢的命令常存在我心裏，使我比仇敵有
智慧。」 



二、重（ㄓㄨㄥˋ）讀 

「我何等愛慕祢的律法，終日不住的思
想」、「愛慕」、「我愛慕」、「律法」、
「祢的律法」、「愛慕祢的律法」、「我
愛慕祢的律法」、「我何等愛慕祢的律
法」…… 

 



三、化讀 

「（金法）何等愛慕主祢的律法，終日不
住地思想。主啊，祢的命令常存在（金法）
心裏，使（金法）比仇敵有智慧。（阿們！
阿們！）」 



四、話讀 

「主啊，我要愛慕祢的律法」；「求主把愛慕祢
律法的心賞賜在我心裡，讓我（金法）不愛慕
別的，單單愛慕上主祢的律法」…「主啊，我
要不住的思想祢的律法」「求主潔淨我的思想，
使我終日不住的思想祢的律法」…「主啊，我
願祢的命令常存在我心裡」；「主啊，我心裡
若有存什麼祢不喜悅的，求主除去」；「惟願
祢的命令常存在我心裡」…… 







靈修見證分享 

宏志弟兄 



原則 

 吃得飽 

 做得到 

 心得到 

 



吃得飽 

 速讀：每天 舊約4-5篇、新約1-2篇 

 金句：直覺標記經文 

 回顧：回顧金句，從中挑選幾句寫心得 

 有聲：不能只看只聽，要讀出聲音 



做得到 

 剛起床、睡前親近神 

 利用零碎時間：等車、搭車、等人 

 善用工具：聖經APP、電腦聖經網站、部落格、IG、FB… 
 You Version https://my.bible.com/ 

 信望愛 https://bible.fhl.net/ 

 

https://my.bible.com/
https://bible.fhl.net/


心得到 

 感動寫下來 

 禱告寫下來 

 神學寫下來 

 聽講寫下來 



靈修見證分享 

慧瑛姊妹 



結論: 

三個原則是： 

每天讀經一刻鐘，讓神對你說話； 

每天祈禱一刻鐘，向神傾訴、祈求、和讚美； 

每天用一刻鐘向人傳講救主。 


