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聖經怎麼說?
<哥林多前書 7:3>  

丈夫當用合宜之分待妻子
、妻子待丈夫也要如此。

另譯:    丈夫要對妻子盡夫妻間的責任
,妻子也要對丈夫盡夫妻間的責任,          
彼此應該滿足對方的需要。



美國曾出版一本有關領袖的書

給掌權者的策略
Strategies for 
Taking Charge

By

warren Bennis
& Burt Nannis



美滿的婚姻是事業成功的基石

這本書研究了90位
美國最頂尖的企業總裁

結論:
夫妻間美好的關係
是成為成功的領袖
的一個重要因素



增加挫折抗壓性:

一個好的家庭與婚姻,
可以抵抗

環境的許多…………和…………



因不了解而結合,因了解而分離

男女在交往時,
腦中會分沁一種另人愉快的物質

(多巴胺),
使人感到快樂,

卻壓抑大腦中批判的區域,
使人只看到對方的優點,
看不到對方的缺點(熱戀期)



因不了解而結合,因了解而分離

男女有4000個不同處,

但未婚男女通常只看六個相同處,
就認為對方與我契合,
就決定…………………要結婚!



因不了解而結合,因了解而分離

婚後兩三年後才發現,
對方有許多

和我不相同的地方



投其所好,不是給己所要
(心理學大師)

佛洛伊德曾說：
儘管我研究了
女人心靈 30 年,
我仍然無法回答
這個偉大的問題：
女人到底要什麼？

要什麼



深滿足妻子五項最 的需要



一.需要丈夫的愛慕

<以弗所書 5:28>

丈夫應該愛自己的妻子,
好像愛自己的身體一樣；
愛妻子就是愛自己。



一.需要丈夫的愛慕

如果我們愛自己的妻子,
就是愛我們自己,

因為在神的眼中,

我們是一體的。



男人是目標導向(獵人)

把愛當作性的前奏,
好像愛慕她,

只是為了接下來的性行為! 
追到手,娶過門,

生完孩子,傳宗接代
就完成目標!



女人看重被愛的

她們認為要有愛情為基礎才會有

性關係



男女大不同

男人因性而愛
女人因愛而性性 愛



如何向妻子表達愛慕：
愛的表達是一種習慣, 

也許剛做的時候會很笨拙..
當你成為習慣時,結果大大的不同



1.用讚美表達愛
<雅歌第4章>   所羅門王

幾乎是語無倫次地讚美他的妻子



4:1 我的佳偶，你甚美麗！你甚美麗！你的
眼在帕子內好像鴿子眼。你的頭髮如同山羊
群臥在基列山旁。
4:2 你的牙齒如新剪毛的一群母羊，洗淨上
來，個個都有雙生，沒有一隻喪掉子的。
4:3 你的唇好像一條朱紅線；你的嘴也秀美
。你的兩太陽在帕子內，如同一塊石榴。
4:4 你的頸項好像大衛建造收藏軍器的高臺
，其上懸掛一千盾牌，都是勇士的籐牌。



1.用讚美表達愛

下次老婆買新衣服,
問老公:

你覺得我穿這件衣服怎麼樣?



1.用讚美表達愛
老公必須回答:

(1).~哇 ! !(倒退三步~驚訝讚嘆~)

(2).這件衣服穿在妳身上真漂亮!



2. 用行動表達愛

大部分的女性
需要知道
她在你的
思念之中..





3. 用觸摸表達愛

美國有一項統計：
早上親過太太才上班的男人,

出車禍的機率少很多,
另外,每晚睡前親老婆的男人,
比沒有這樣作的人活得更久。



4. 用你的專心傾聽表達愛

當她講話的時候
看著她的眼睛,

會使她感覺被珍惜,
她會覺得,

她比任何其他的人
更重要



二、需要學習談心



結婚後每日平均說話4分鐘





學習談心很重要

當你願意單單的和你的妻子
談心、聊天、溝通時,

你正在滿足妻子的重大需要



為什麼男人不喜歡說話?
男人在遠古時期
狩獵時是不說話的



二、需要學習談心
遠古時期的女人
平均十年可升12胎,

哄帶小孩後,
還可以和隔壁洞穴的婦女說話



二、需要學習談心

女人講話比男人多,

男人平均一天講20,000個字,

而女人一天平均講30,000個字 !
當男人5點下班回家時,

他還沒講的話只剩下50個字,
但作妻子的,

正準備好好跟丈夫談談呢！



二、需要學習談心
有的男人誤以為
老婆和她的姐妹淘

聊天就好了

但是她不會真正滿足,
丈夫必須與她談心
才會讓她滿足



二、需要學習談心

和妻子談心不是要為她解決問題,
幫她做決定,

她只是要我聽她講,
她要我了解她對整件事情的感受,

至於決定呢？
她早就作了！



不要只顧自己

<腓立比書 2:4>當代聖經
不要只顧自己的利益,
也要為別人的需要著想。



三.需要丈夫的坦承與敞開

<箴言 26:28>呂振中版
虛謊的舌頭引致毀滅,
油滑的口造成敗跌。



三.需要丈夫的坦承與敞開

很多女人比較沒有安全感,
女人需要覺得丈夫是可信的。

所以做丈夫的,
需要對太太誠實



三.需要丈夫的坦承與敞開

不要對女人開空頭支票,
保證郤做不到,

這樣會降低太太對先生的信任!



三.需要丈夫的坦承與敞開

『敞開』的意思是,
你妻子有一個極深的渴望,

想知道你生命中的每一個細節,
他想要知道你最裡面的想法、
你的感覺,愈仔細愈好。



三.需要丈夫的坦承與敞開
大部分的男人害怕向自己的

妻子坦誠、敞開,
我們特別害怕分享
我們的恐懼,
以為這不是有
男子氣概的行為



四、需要經濟上的安全感

<提摩太前書 5:8>(新譯本)
人若不看顧自己的人，尤其不
看顧自己一家的人，就是背
棄信仰，比不信的人還壞。

這裡的「人」
原文都是用男性來代稱



四、需要經濟上的安全感

適當地購買你能力所及的保險 ,
還有清楚地寫下萬一你不在時,

你的財產、孩子教養權
都需確定歸屬你的妻子



五、妻子需要丈夫對家的委身

<箴言 5:15>(現代中文譯本)
你要對自己的妻子忠實,

專心愛她。



丈夫不該有妻子外的紅粉知己

我必須選擇與這世界不同的態度,
我決定忠實於你！



婚姻是一個盟約的關係

絕不是:
(1).不在乎天長地久,
只在乎曾經擁有

(2).合則來,不合則去



婚姻關係的調查

調查訪問了351對
結婚超過十五年或以上的夫婦,

維持婚姻關係的要素中,
選出最重要的四個。

有一個就是:
婚姻是長期的委身。



男人的價值觀要調整

男人的自我肯定與價值不是
你的事業多成功,

任何的成功都不能彌補
家庭婚姻的失敗



男人的價值是

我是屬神的,
我是祂所愛的兒子；

不管我的事業是成功或失敗,
我的家能帶給我

極大的肯定與滿足感



心



愛的供水系統



人的愛很有限







道成肉身的愛













親愛的寶寶，如果你能活著，
一定要記住：媽媽愛你！































五月份壽星
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