
主裡平安！



總要儆醒禱告



經文

馬太福音26∶36-46

經文



36 耶穌同門徒來到一個地方、名叫客西馬

尼、就對他們說、你們坐在這裡、等

我到那邊去禱告。

37 於是帶著彼得、和西庇太的兩個兒子同

去、就憂愁起來、極其難過．

38 便對他們說、我心裡甚是憂傷、幾乎要

死．你們在這裡等候、和我一同儆醒。

39 他就稍往前走、俯伏在地、禱告說、我

父阿、倘若可行、求你叫這杯離開我．

然而不要照我的意思、只要照你的意思



40 來到門徒那裡、見他們睡著了、就對

彼得說、怎麼樣、你們不能同我儆醒

片時麼。

41 總要儆醒禱告、免得入了迷惑．你們

心靈固然願意、肉體卻軟弱了。

42 第二次又去禱告說、我父阿、這杯若

不能離開我、必要我喝、就願你的意

旨成全。



43 又來見他們睡著了、因為他們的眼睛

困倦。

44 耶穌又離開他們去了．第三次禱告、

說的話還是與先前一樣。

45 於是來到門徒那裡、對他們說、現在

你們仍然睡覺安歇罷。〔罷或作麼〕

時候到了、人子被賣在罪人手裡了。

46 起來、我們走罷．看哪、賣我的人近

了。





客西馬尼園
儆醒禱告



36 耶穌同門徒來到一個地方、名叫客西馬尼、就對他們說、你
們坐在這裡、等我到那邊去禱告。

37 於是帶著彼得、和西庇太的兩個兒子同去、就憂愁起來、極
其難過．

38 便對他們說、我心裡甚是憂傷、幾乎要死．你們在這裡等候
、和我一同儆醒。

39 他就稍往前走、俯伏在地、禱告說、我父阿、倘若可行、求
你叫這杯離開我．然而不要照我的意思、只要照你的意思
。

40 來到門徒那裡、見他們睡著了、就對彼得說、怎麼樣、你們
不能同我儆醒片時麼。

41 總要儆醒禱告、免得入了迷惑．你們心靈固然願意、肉體卻
軟弱了。

一.不會陷入迷惑裡面：清楚正確方向



客西馬尼園的意思是「榨油
坊」（榨橄欖油的地方）



V37-38節「於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，
就憂愁起來，極其難過，便對他們說：我心裏甚是
憂傷，幾乎要死；你們在這裏等候，和我一同警醒
。」

愁煩、悲傷，有種被
棄絕的孤單感。





〝迷惑〞：

有試探、失去方向，走偏了的意思。

指撒但的試探，《啟示錄》告訴我們

：“大龍就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫

撒但，是迷惑普天下的。”（啟9∶ 12

）

創3:1-5節蛇引誘夏娃說：

〝神豈是真說〞，將人給帶偏了。



戰勝撒旦的〝秘密武器〞就是

“警醒禱告”

經上說:“你們要順服上帝。務要抵擋魔鬼，

魔鬼就必離開你們逃跑了。你們親近上帝

，上帝就必親近你們。（雅4∶7－8）
經上說：“務要謹守、警醒，因為你們的仇敵

魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞

吃的人。你們要用堅固的信心抵擋它，因為知

道你們在世上的眾弟兄、也是經歷這樣的苦難

。”（彼前5∶8－9）



二. 心靈的意願蒙堅固：順服與神同行

40 來到門徒那裡、見他們睡著了、就對彼

得說、怎麼樣、你們不能同我儆醒片時麼

。41 總要儆醒禱告、免得入了

迷惑．你們心靈固然願意、 肉體

卻軟弱了。42 第二次又去

禱告說、我父阿、 這杯若不

能離開我、 必要我喝、

就願你的意旨成全。



睚魯的家中，耶穌叫他的

女兒從死裡復活過來。

在變相山上，

他們單獨和耶

穌同在。

林後8:12因為人若有願做的心，必蒙

悅納，乃是照他所有的，並不是照他

所無的。



雅各和約翰還向耶穌表示，他

們能喝他所喝的杯，能受他所

受的洗。（可10∶35－45）

彼得更是信誓旦旦地對他說：

“眾人雖然為你的緣故跌倒，

我卻永不跌倒。”“我就是必須

和你同死，也總不能不認你。

”（太26∶31－36）



耶穌“存心順服，以至於死，且死在十字架上

”（腓2∶8）

耶穌曾公開宣告：“沒有人奪我的命去是我自

己捨的。”（約10∶18）



第一次禱告:耶穌如此說：“我父啊，倘若可

行，求你叫這『杯』離開我；然而，不要

照我的意思，只要照你的意思。”（太

26∶39）

在舊約中「杯」比喻上帝的審判帶

來的苦難，在此暗喻耶穌為人的罪

在十字架上死亡的刑罰。



第一次禱告:耶穌如此說：“我父啊，倘若可

行，求你叫這『杯』離開我；然而，不要

照我的意思，只要照你的意思。”（太

26∶39）

第二次禱告發生了改變：“我父啊，這杯若

不能離開我，必要我喝，就願你的意旨成

全。”



保羅也曾為此哀嘆：

“我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，

沒有良善。因為立志為善由得我，只是

行出來由不得我。故此，我所願意的善

，我反不作；我所不願意的惡，我倒去

作。……我真是苦啊！誰能救我脫離這取

死的身體呢？” 

“脫離這取死的身體”的方法：

“感謝上帝！靠著我們的主耶穌基督就能

脫離了。” （參羅7∶18－25）



馬利亞聖靈懷孕
路1:30 天使對他說、馬利亞、

不要怕．你在 神面前已經

蒙恩了。31你要懷孕生子、

可以給他起名叫耶穌。32 他

要為大、稱為至高者的兒子

．主 神要把他祖大衛的位

給他．33 他要作雅各家的王

、直到永遠．他的國也沒有

窮盡。34 馬利亞對天使說、

我沒有出嫁、怎麼有這事呢

。35 天使回答說、聖靈要臨

到你身上、至高者的能力要

蔭庇你．因此所要生的聖者

、必稱為神的兒子........



三.戰勝肉體一切軟弱：完成上帝使命

......第三次禱告、說的話還是與先前一樣。

26:45 於是來到門徒那裡、對他們說、現在

你們仍然睡覺安歇罷。〔罷或作麼〕時候

到了、人子被賣在罪人手裡了。26:46 起來

、我們走罷．看哪、賣我的人近了



何謂“肉體軟弱”？

·“肉體”也可指人的罪性和私慾。

·“肉體軟弱”指的是人“無力順從神”，

是因為肉體的力量和慾望太強烈

了。

·儘管門徒有心要對耶穌忠心到底，但

用人的愛、意志力、勇氣等不能使

人跟從到底，或勝過魔鬼。



何謂被肉體捆綁？

·有時不知道為什麼我們忽然間就被怒氣所

勝而發脾氣。

·能夠忍住怒氣時，我們忽然間又發現自己

陷入一個驕傲的狀態，因認為自己真不錯，

能那麼好地控制自己的脾氣、可以那麼容忍

別人。

·陷入懶惰、荒廢光陰、凡事拖延......

·因無聊而看不該看的......

·對神在我們身上的計劃和目的漠不關心...



慾望的七宗罪：13世紀道明會神父聖多瑪斯·阿奎納列舉出各種慾望

的表現。

傲慢：在路加福音4:5-8記載：撒但是這世界的統治者，撒但也曾以

他所統治的世界榮耀試探耶穌，這顯示撒但擁有全世界的政治

權柄。

妒忌：妒忌跟貪婪一樣，是一種因為不能滿足的慾望而產生的罪惡

。

暴怒：源自憎恨而起的不適當（邪惡的）感覺，復仇或否定他人

........

懶惰：懶惰及浪費時間...........

貪婪：與貪食一樣，是一種希望佔有比所需更多為之貪婪，尤其是

指金錢上的過份追求。

貪食：指浪費食物，或是過度放縱食慾、酗酒或屯積過量的食物，

或輕率而剩下的食物

色慾：色慾泛指墮落的行為，道德的不完全，對刺激的追求，或過

份希望他人的認同或接受。



馬太•亨利（Matthew Henry）所言：

“在敬虔的事工上，基督之門徒的身體跟不

上心靈的步伐，這是他們的苦惱和負擔。

傳道書4:9-10節兩個人總比一個人好、因為

二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒、這人

可以扶起他的同伴．若是孤身跌倒、沒有別

人扶起他來、這人就有禍了。



耶穌“親自成了血肉之體”（參來2∶14）

巴克萊（William Barclay）曾說：

“當我在默禱時，覺得罪惡在我身上萎縮下

去了，而善的力量卻加增起來。”

耶穌的“肉體”最終聽從了“心靈”的聲音，正

是“警醒禱告”產生的功效。三位門徒的“心

靈”都“願意”與耶穌“一同警醒”，但他們既缺

少對“肉體”之“軟弱”的認識，又缺少“警醒禱

告”的追求，所以他們就失敗了。



耶穌三次禱告時，外在的環境並沒有改變：

神沒有賜下別的道路、仇敵也沒有回轉、門

徒也沒有起來，但耶穌卻改變了。

這一刻的耶穌跟之前判若兩人，從憂傷得幾

乎要死，改變為擁有完全的確信和勇氣，主

動迎向賣祂的人那裏，背起 神交付的十字

架，得著最終的勝利，完成天父的使命。



肉體與心靈

爭戰



三.戰勝肉體一切軟弱：完成上帝使命

一.不會陷入迷惑裡面：清楚正確方向

二.心靈的意願蒙堅固：順服與神同行

總要儆醒禱告



奔跑不放棄

每個狂風暴雨裡 祢同在在那裡

每個難處低谷裡 祢恩典在那裡

每個傷心失望裡 祢愛我愛到底

在祢愛的光中 我得著能力



我愛祢 用盡我全心全意全力

榮耀高舉祢的名 我跟隨不懷疑

我愛祢 用盡我全心全意全力

在這愛的路程裡 我奔跑不放棄

四面受敵 卻不被困住

心裡作難 卻不至失望

至暫至輕的苦楚要成就

極重無比永遠的榮耀



願神賜福大家！









願
神
賜
福
大
家
！




