
箴4:23 你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），因為一
生的果效是由心發出。

以弗所書 4:31-32 教導說："一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切
的惡毒，都當從你們中間除掉。 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕、
正如神在基督裡饒恕了你們一樣。"



.尼哥拉一黨教訓:人要妥協(對當時局勢)，信主已經得救得自由了，拜羅馬
皇帝該撒的像、向偶像獻祭等。

.靈魂得救而身體原本就敗壞的，既然如此就讓身體繼續敗壞。

新約的教導是人的身體是能復活的，靈魂與身體是合一的！

.「得勝的，我必將神樂園中生命樹的果子賜給他吃。」(v.7b)。

以弗所教會已失去了起初對神的愛，但仍然堅持做事工，所以神叫他們不
要只做事工，而是要恢復對神的愛，就能得生命樹的果子，也就是聖靈的
果子、愛的果子。



二、

約16: 33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你
們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。
啟21:8 唯有膽怯的、不信的、可憎的、殺人的、淫亂的、行邪術的、拜偶
像的，和一切說謊話的，他們的分就在燒著硫磺的火湖裡；這是第二次
的死。

.保守自己的信念,不受影響-所說的毀謗話,欺騙

.除了有愛的果子、神不變的愛之外，也要有生命的冠冕，即使受逼迫，
也不會只為求與人合一而妥協、放棄聖靈



◦服從了巴蘭的教訓:可吃拜偶像之物和行淫

◦尼哥拉一黨教訓:

◦得勝的:「隱藏的嗎哪」是指神的道，是生命之道，兩
刃的利劍從基督的口中出來，祂的道是刺破人心的

◦用神的話語勝過世界的引誘和壓力！



◦你的行為、愛心、信心、勤勞、忍耐，末後所行的善事，比起
初所行的更多

◦耶洗別教導(女的假先知)、行淫、吃拜偶像之物(傳統宗教)

◦教會(自已)面對世界的逼迫是可以妥協的，他們選擇了跟從世界
的價值觀

◦ 2:25 但你們已經有的，總要持守，直等到我來。 26 那得勝又遵
守我命令到底的，我要賜給他權柄制伏列國；」「我又要把晨
星賜給他。」



◦啟3:2因我見你的行為，在我神面前，沒有一樣是完全的。 3 所
以要回想你是怎樣領受、怎樣聽見的、又要遵守，並要悔改

◦ 5 凡得勝的必這樣穿白衣，我也必不從生命冊上塗抹他的名；且
要在我父面前，和我父眾使者面前，認他的名。 6 聖靈向眾教會
所說的話，凡有耳的，就應當聽！



◦8看哪，我在你面前給你一個敞開的門，是無人能關的。」

◦12「得勝的，我要叫他在我神殿中作柱子，他也必不再從那裡
出去。我又要將我神的名和我神城的名（這城就是從天上、從
我神那裡降下來的新耶路撒冷），並我的新名，都寫在他上
面。」



，

◦要買火鍊的金子，是指信心；要買白衣，是指好行為；也要買
眼藥，就是聖靈的工作—

◦19 凡我所疼愛的，我就責備管教他；所以你要發熱心，也要悔
改。 20 看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門的，我
要進到他那裡去，我與他他與我一同坐席。 21 得勝的，我要賜
他在我寶座上與我同坐，就如我得了勝，在我父的寶座上與他
同坐一般。



23 你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），
因為一生的果效是由心發出。

◦一．為什麼要保守你心？

◦二．如何保守你心？

◦你的心可以操縱你的肢體，你的眼睛、耳朵、舌頭、口唇、腳步；反過來，
這一切也可以影響你的心，所以要如何保守你的心？

◦羅12:2神總的原則：＂不要效法這個世界。只要心意更新而變化，叫你們察
驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。＂

◦ 1. 保守你的口唇: 24 你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。

◦ 2.保守你的眼目25 你的眼目要向前正看；你的眼睛（原文是皮）當向前直觀。
3. 保守你的腳步26 要修平你腳下的路，堅定你一切的道。
4. 保守你的耳朵 27 不可偏向左右；要使你的腳離開邪惡。

◦ 5. 保守你的心靈


