
主日崇拜 

2021.03.14  預苦期第四主日 



默 禱 

手機靜音或關機 

安靜等候主 



宣 召 



唱 詩 

主你是我的力量 

（詩596） 



認 罪 
聖潔的上帝，慈悲的天父，按著祢的恩惠
眷顧我這軟弱可憐的罪人。我在心思、言
語、行為，多回違背了祢的旨意，也覺得
心中有許多隱惡，哀求天父發大慈悲，因
耶穌基督的功勞憐憫我、饒恕我。主啊，
垂憐俯聽我的禱告。阿們！ 
 



宣 赦 
我們若認自己的罪，神是信實的，
是公義的，必要赦免我們的罪，洗
淨我們一切的不義。 
 
(會眾回應：阿們！）  
 



禱 告 



唱 詩 

你真偉大 

（詩45） 



認 信 (使徒信經) 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。我
信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主。 

因著聖靈成孕，從童女瑪利亞所生，在本
丟比拉多手下遇難，被釘在十字架上，死
了、葬了，下到陰間，第三天從死裡復活， 

後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊， 
 



將來要從那裏降臨，審判活人、死人。 

我信聖靈，一聖基督教會，聖徒相通，
罪得赦免，肉身復活，並且永生，阿們。 
 



啟 應 

詩篇107篇1~3節；17~22節 



讀 經 

約翰福音5章1~18節 



證 道 

你要痊癒嗎？ 
蔡一文 牧師 



你要痊癒嗎？ 
 

約翰福音五1-18 



一、沒有人幫助我 

約翰福音五1-9 
 



約翰福音五1-4 
 

五
1 

這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就
上耶路撒冷去。 

2 
在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來

話叫作畢士大，旁邊有五個廊子 



約翰福音五1-4 
 五

3 
裡面躺著瞎眼的、瘸腿的、 
血氣枯乾的許多病人。 

4 

（有古卷加：等候水動； 
  因為有天使按時下池子攪動 
  那水水動之後，誰先下去， 
  無論害甚麼病就痊癒了。） 



約翰福音與馬太/馬可/路加福音 

最大的差異 

每逢重大節期，耶穌都會去耶路撒冷
參加節期的活動 

知道耶穌有好幾次 
  跟祂的門徒到耶路撒冷去 
  過這個重要的節期 



「猶太人的一個節期」 
  很可能就是在逾越節和住棚節之間的 
  「五旬節」→大概在三月份的時候 

              是莊稼初熟收穫的節日 
 

一個節期原文前面加上「定冠詞」 

特定的節日～也就是猶太人三大節期 

逾越節、五旬節和住棚節 
逾越節→每年1月14日 
五旬節→在逾越節之後的七個禮拜（第50天） 
住棚節→每年7月15日 



猶太人的傳統習俗規定 

凡是居住在耶路撒冷鄰近35公里之內 

  的成年男人，都要守這三個節期活動 

最喜歡去過節期的地方→耶路撒冷 

這些節期對他們的重要性 

但我們應該知道：不論這裏有否明確指出節期 

對耶穌來說 
祂身為一個猶太人 

並沒有忽視猶太人 
應該參加的宗教節期聚會 



「畢士大」/「憐憫之家」 
 

第2節在耶路撒冷 

  有一個「羊門」的地方 

羊門是耶路撒冷城門的一個出入口 

這有一個池子名叫「畢士大」 

是指「憐憫之家」 
可能因為聚集了許多病患才被取這個名字吧 



 



第3節，在這畢士大水池邊 

瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾的 

只要有病的人都會聚集在這裏 



傳說中….. 
每隔一段時間 

就會有一位天使   

   從天上下來 

   攪動池子的水 

當水池裏的水一動時， 

只要第一個搶先下水的病人 

  不論他患什麼病症 

  都將會因此而得痊癒 
 





約翰福音五5-9 

5 在那裡有一個人，病了三十八年。 

6 
耶穌看見他躺著， 
知道他病了許久， 
就問他說：「你要痊癒嗎？」 



約翰福音五5-9 
 

7 

病人回答說： 

「先生，水動的時候， 
  沒有人把我放在池子裡； 
  我正去的時候， 
  就有別人比我先下去。」 

8 
耶穌對他說： 

   「起來，拿你的褥子走吧！」 

9 那人立刻痊癒，就拿起褥子來走了。 



 第5節在所有病人當中， 

有一個病了長達38年的病人， 

   成為這件神蹟獲得恩典的對象， 

為 

什 

麼 

是 

他 

？ 



沒有人幫助我 

希望耶穌來幫助這個病人 

就像這個病人對耶穌所說的 

「沒有人把我放在池子裡」 

言下之意，就是「沒有人幫助我」。 
 



沒有人幫助我 
第
六
節 

       
耶
穌
看
見
他
躺
著 

              

知
道
他
病
了
許
久 

 



耶穌看見他躺著，知道他病了許久 

從兩個層面來看 

 1)是這個人因為病了太久的緣故 

 讓人只要一看就知道他是個躺臥很久的病人，可能連腳、手早就都變了型，要
不然就是這個人全身都已經因為躺太久而褥瘡發臭，沒有人幫忙，就算沒有褥
瘡，也可能因為身體骯髒而散發出不好的味道吧！ 

 

2)福音書作者在寫作上共同的特點，就是喜歡用隱喻的方式來描
述耶穌特有的神性 

祂知道人內心的一切 



耶穌看見他躺著，知道他病了許久 

從兩個層面來看 

 
耶穌特有的神性 

祂知道人內心的一切 
 

約翰福音二25 
也用不著誰見證人怎樣 
因祂知道人心裡所存的 

耶穌洞悉人的內心之意念 





耶穌問這句話的用意在哪裏呢？ 

 當一個人生病很久之後， 

就會對得到痊癒的念頭開始減弱， 

而且會隨著時間的轉逝而逐年遞減， 

到最後連想要得醫治的盼望也失去， 

甚至完全消失。 



耶穌問這句話的用意在哪裏呢？ 
古代社會，像這位病了這麼久的人， 

  唯有的方式就是靠乞食來過日子， 

  這也就是他跟耶穌所說的 

  「沒有人把我放在池子裡」 

  這話意，不僅是沒有人幫助他下水， 

而且是連生活的需要也已經沒有人理會， 

  他必須倚靠乞食來過日子。 

 



若是耶穌醫治好這個人之後 

他是要繼續倚靠乞食來過日子呢？ 

還是要更換生活方式？ 

已經有38年生
活習慣的人 

要改變成另一
種方式生活是

不易的 



你想要改變現在 
  的生活方式嗎？ 
你是否願意放棄 
  當乞丐的生活？ 
 

 



「要」或「不要」 

生命有許多選擇 

不是二分法說「要」或「不要」 

生命是一個完整的描述 

在「要」的當中，有許多可愛的經歷 

在「不要」的回答中，往往充滿著許多痛苦的衝
突。 

 
 



「水動的時候」 

成第4節一個主要原因，因為有「水動」，才會去補
充說明水為什麼會動？ 

理由是有天使下來攪動了池子裏的水。 



日本作家遠藤周作所寫的
「深河」這本書 

就是在描述印度有一條很出
名的恆河，被印度人看成是
生命的來源，因此，成千上
萬的人都會盡其所有的力量，
在臨終之前回到恆河。 



神父每逢遇到貧困、體衰的人， 

就會主動去問那些滿身污垢、搖晃的身體的人，
是否要回到恆河？ 

若是他們看起來已經剩下最後一口氣時，這位神
父就會設法幫助他，甚至背著他回到恆河，幫助
這個身體和生命都已經相當脆弱的人完成心願。 

 



聖經裏這位病人的意思是「沒有人幫
助我」 

他是在控訴沒有人幫他 



埃利 維瑟爾所著作叫「夜」書 

親身經歷第二次世界大戰 

德國希特勒政府所設立的集中營 

為了一塊麵包 

為了求生存 

因為怕自己受到連累 

集中營內談不上人情、友情，也沒有所謂
親情， 
大家所努力的一件事：求生存！ 



「毛澤東—鮮為人知的故事」 

書中描寫孩子批鬥自己的父母、親人、朋友，
學生在批鬥學校老師等情況 

 這兩本書都提供了一個基本的問題：當人的生命
遇到威脅時， 
     生命的尊嚴是什麼？ 




第8

節
耶
穌
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這
個
病
人
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說
明
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對
這
個
病
人
下
命
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說
出
醫
治
疾
病
最
有
力
的
話
語
： 



「
起
來
，
拿
你
的
褥
子
走
吧
！
」
， 



馬
可
福
音
二
章1

1

節 



我
吩
咐
你
，
起
來
！ 

    

拿
你
的
褥
子
回
家
去
吧
。 



當耶穌看到一個癱瘓者， 

  被四個朋友連同褥子從屋頂上縋下到耶穌
的面前時， 

也是用這句話醫治好這個癱瘓者。 

 

我吩咐你起來！ 



在管會堂的睚魯家裏， 

耶穌對管會堂的已經病死的女兒， 

「我吩咐你起來！」的命令句型， 

 



馬可福音五章41節 

「就拉著孩子的手， 

對她說：「大利大，古米！」 

「閨女，我吩咐你起來！」 

 



只要是從耶穌的口所出的命令話語 

是創造生命的話 
祂的話 

會使死去的人獲得生命 

會使癱瘓、病危的人獲得痊癒 

能開啟盲人的眼睛 

能使耳聾的人聽得見 
 



路加福音七22 

 耶穌回答說：「你們去 
把所看見所聽見的事→告訴約翰 

就是瞎子看見 

瘸子行走 

長大痲瘋的潔淨 

聾子聽見 

死人復活 

窮人有福音傳給他們 

 



v9耶穌面對這癱瘓者 

 給他一句相當有力的命令話語 

 所有在場的人都聽到耶穌用很大的聲音 
  對他喊叫著，因此，大家都眼睜睜地看著到底會發生什麼事， 

 因為在第13節特別記載說，「因為那裡的人多」 
    所以很吵雜要大聲喊叫說。 

也就在那地方、那時候， 
  這個已經病了長達38年無法動彈的病人， 
  突然之間，身上的病好了！ 

 



v9那人立刻痊癒 

         就拿起褥子來走了 

 



二、不要忘記主恩 

約翰福音五章10-18節 
 



約翰福音五章10-18節 

五 
10 

那天是安息日， 
所以猶太人對那醫好的人說： 
「今天是安息日， 
    你拿褥子是不可的。」 

11 
他卻回答說：「那使我痊癒的，對我說：『拿你
的褥子走吧。』」 

12 
他們問他說： 
「對你說『拿褥子走』的是甚麼人？」 



約翰福音五章10-18節 

五
13 

那醫好的人不知道是誰； 
因為那裡的人多 
耶穌已經躲開了。 

14 

後來耶穌在殿裡遇見他， 
對他說：「你已經痊癒了， 
                    不要再犯罪， 
                恐怕你遭遇的更加利害。」 

15 
那人就去告訴猶太人， 
    使他痊癒的是耶穌。 

約翰福音五章10-18節 



約翰福音五10-18 

五
16 

所以猶太人逼迫耶穌， 
因為祂在安息日做了這事。 

17 
耶穌就對他們說： 
「我父做事直到如今，我也做事。」 

18 

所以猶太人越發想要殺祂； 
因祂不但犯了安息日， 
        並且稱上帝為祂的父， 
                將自己和上帝當作平等。 

約翰福音五章10-18節 



v10「那天是安息日」 

耶穌醫治好這個病了長達38年的病人時， 

「那天是安息日」 

卻說出一個嚴肅的生命問題— 

安息日的戒律 

 
★摩西的律法規定: 
    安息日所有的工作都必須停 下來 

    專心敬拜上帝 



民數記十五章32-36節 
 
摩西親自主持審判的例子， 

有一個人因為在安息日出營房撿木柴， 

   被發現了，結果被判處死刑， 

全體以色列民眾拿石頭將他打死， 

從此以後，違反安息日都會被判處死刑的刑罰。 
 

http://faogyo.org.hk/gospel_explain.php?xmlfile=numbers.xml&title=%E6%B0%91%E6%95%B8%E8%A8%98 



★在耶穌的教導中 
祂認為要把人從生命的 

  苦難中解放出來 

  不論是慢性或是急性 

只要是對人的生命 

 造成苦難，就應該 

 從生命的苦難中 

 獲得釋放。 

 
安息日才有意義 



申命記五章15節 

你也要記念 

你在埃及地作過奴僕 

耶和華─你上帝 

用大能的手和伸出來的膀臂 

將你從那裡領出來 

因此，耶和華─你的上帝 

 吩咐你守安息日 



守安息日的誡命 

要守安息日 

跟以色列人從奴隸的痛苦生活中， 

被上帝拯救出來有密切關係， 

慢性病其實就像一個當奴隸的人一樣，每天過著痛苦
的日子 

治好人的病 

就等於把人從生命痛苦的奴隸中 

  釋放出來相同。 

 



今天是安息日，你拿褥子是不可的 

第11節，不要小看上一節所說的： 

「今天是安息日，你拿褥子是不可的。」 

這樣簡單一句話，這已經很清楚說明， 

用摩西律法就足夠將這個人處以死刑，難怪他聽了之

後，隨即將耶穌命令他做的事說出來後，好像就沒

事了一樣。 
 



 v12-13連耶穌叫什麼名字都說不出來 

他只看到自己能跳起來 

脫離生命的苦難 

卻沒有想到要向耶穌說聲謝謝 

 路加福音十七11-19 
記載的有10位染上痲瘋病的人被治好 
卻只有一個人回來感謝耶穌一樣 
而這個被醫好的人 
就是如同那沒有回來感謝的9個人中 
的1個 



得罪了上帝 
v14在聖經時代，猶太人有個觀念 

  若一個人得了無法治癒的病， 

表示這個人得罪了上帝， 

且是嚴重的罪， 

才會有這種治不好的病出現。 



得罪了上帝 

耶穌對這個人說： 

「你已經痊癒了，不要再犯罪 
  恐怕你遭遇的更加利害。」 

這句話→可能是在指這個人 
已經忘記了上帝醫治的恩典， 

 耶穌是在提醒他， 
 不可以再次疏忽這件事。 



不要忘記上帝給予生命恩典 

耶穌其實是在警告這個人 

不要忘記上帝給予他的生命恩典 

以免後來犯更大的罪過 

 

忘記上帝的救恩 

  →很快就會重複錯誤的行為 



出埃及的神蹟 

這就是為什麼以色列民族出埃及之後， 

在許多領導者的教導中， 

一再提起出埃及的經歷之原因， 

就是要告訴所有以色列人， 

不要忘記上帝拯救的恩典， 

忘記出埃及的神蹟 

等於是藐視上帝的救恩一樣嚴重 

 



v15那人就去告訴猶太人 

      使他痊癒的是耶穌 

但這個人顯然和猶太人領袖之間有個密約 

他必須向這些領袖們通報， 

  到底是誰膽敢在耶路撒冷城犯這種重大的禁令？ 

當他知道是耶穌後，竟然跑去通報了， 

  他還是非常害怕那些宗教領袖， 

而他這樣做是可以維護自己生命的安全 

但卻忘記上帝賞賜他的醫治恩典 
 



v17耶穌的回答 

      我父做事直到如今，我也做事 

耶穌讓他們知道即使是安息日 

上帝並沒有停止工作 

原因-上帝並不被人的時間所限制 

       也不會因為人類的規矩、需要所限定 

上帝拯救的工作從未停止 

也沒有休息過 



宗教領袖的解釋 

是上帝在安息日休息了 



耶穌說安息日 

為了人的需要而設立的 

馬可福音二章27節 
「又對他們說： 

「安息日是為人設立的， 
  人不是為安息日設立的。」 

並不是上帝為了要休息 
而設立安息日  



v18稱神為祂的父 

 猶太人領袖們決意要殺死耶穌的原因， 

除了有關安息日的認知外， 

他們聽到耶穌說上帝是他的「父親」 

沒有任何一個 

猶太人敢說上帝是他的「父親」， 

猶太人會說上帝是他們共有的「父親」 

但不會說屬於個人， 

因為若是屬於個人的話→那就是把自己的位階拉抬到比任何以色列
人都要高的地位了。 



想一想〜 
 

我們是否像 

   這位得到醫治的病人一樣， 

   在病了長達38年而得到醫治 

   之後 

竟然忘記了上帝所賞賜 

   給我們的奇異恩典？ 
 



38x3  

? ? 

38x2  

?? 



想想看 

當一個人病了長達38年之久，而在所
有的親朋好友都離開時，那種孤獨感會
多麼嚴重？ 



  想想看 

病了長達38年之久， 

  親朋好友都離開，那種孤獨感 

這也是為什麼當耶穌看到他的時候， 
第一句話就問說：「你要痊癒嗎？」 

這句話絕對是有意義的 
因為耶穌想要了解這個人 
對生命是否還存著盼望？ 



神蹟的出現 

有信心的人 

會時刻體驗到上帝奇妙的恩典和作為，一
再顯現在他的生命裏，就算在人來看是非
常卑微的一個動作、舉止，甚至是一句話，

都會看到上帝的神蹟出現在他眼前。 
 

 



德雷莎修女 

她說有一次收到一份 

非常珍貴的禮物， 

是一個稍微有污垢的信封 

裏面裝了一張紙寫的信， 

信只寫了幾行字， 

其中夾雜著三張支票， 

每張支票各有5塊錢美金，共計是15元，要奉獻給仁

愛修會的「垂死之家」 



德雷莎修女說 
這是她收到相當珍貴的禮物和奉獻。 
 
原因是在信上這樣寫著說： 

「我是一個全身都不會動彈的人，唯一能動的就
是我的右手的三根指頭，我用這三根指頭來寫信，
也用這三根指頭來點煙，我就是靠著抽煙來消解
生活的苦悶，而這三張支票是我連續存了三個禮
拜，每個禮拜存  5元，是我忍受三個禮拜沒有抽
煙的痛苦而存下來的錢，希望你會喜歡。」 



德雷莎修女說 
「這真是一件偉大的神蹟， 
一個殘障的人，把他最愛的嗜好停下
來，存錢幫助我們，這不是神蹟，是
什麼呢？」 
 
 



在德雷莎修女的眼中，其實每天都會
看到許多神蹟出現， 
 

因為類似這樣奉獻的人很多， 

有信心的人，生命中的每件事，都會看成是
有上帝美好的旨意，有上帝奇妙地作為在其
中。 

 



不要忘記主恩 

這個病了38年之久的病人，連一聲感謝耶穌也沒有 

有越來越多的信徒， 

在賺了錢之後， 

在有了權力地位之後， 

在大病得著醫治之後， 

我們竟然忘了感恩， 

  甚至忘了耶穌的名！ 



如果我們生命中，享受/經歷✿痊癒✿ 
千萬忘記了耶穌的名 

忘記了耶穌的名， 

我們就算擁有擁有許多金錢、 

權力地位和大病得了醫治， 

這些都將成為我們 

   忘記上帝拯救恩典的絆腳石， 

每一位基督徒 

  當要謹慎反省的事 



奉 獻 

你的恩典（詩278） 



報 告 

(請參閱週報) 
 



頌 榮 
讚美ㄧ神萬福之源，天下生
靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚
美父、子、聖靈。阿們！ 
 



祝 福 

蔡一文 牧師 



阿們頌 

阿們！阿們！阿們！ 



默禱 閉會 

領受神恩 

分享主愛 
 


