
 

 

肆、復興之路-無己 

內容摘自 321之 92~95(N104~109)頁 

三、捨己是必經之路 
   1、前言 

    甲、無己的途徑 

       A、起點：有己。 

       B、過程：捨己。 

       C、終點：無己。 

       →我們從有己，不斷選擇捨己，進入無己，是一個不斷捨己的過程，所以 

         不要放棄捨己。 

       →發現自己有己，就選擇捨己，反覆去行，我們的生命就會越來越靠近無 

         己的生命。 

    乙、無己的達成 

       A、藉著耶穌恩典：無己並非我們的努力達成，而是因著耶穌恩典。 

       B、藉著耶穌的死：解決罪和罪行的問題，使我們不再受罪的挾制。 

       C、藉著耶穌復活：賜給我們耶穌的生命，使我們活出無己的生活。 
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肆、復興之路-無己 

 

三、捨己是必經之路 
   2、捨己 

    甲、定義： 

       A、放下自己的意思，順服耶穌的旨意 

         a、願意在日常生活中，選擇捨棄自己合理的權益，完全向上帝降服，聽 

            憑上帝的旨意。 

         b、耶穌在客西馬尼園的禱告—不要照著我(耶穌)的意思，乃要按著祢 

            (上帝)的旨意，就是捨己的極致表現。 

       B、斷氣，不為自己爭一口氣 

         a、是將〝不甘願〞的念頭斷掉，而不是單單指犧牲生命。 

         b、耶穌在十架上，沒有為被出賣、誣告、鞭打及辱罵爭一口氣，而是心 

            甘情願選擇斷氣選擇順服，也因他捨己的榜樣，成為我們的祝福。 

         c、當我們選擇捨己，選擇斷氣，才能將榮耀歸給耶穌。 

    乙、對象： 

       A、為耶穌(for Jesus) 

          →因著耶穌，我要為你；我活著為耶穌、為你，而不是為自己。 

       B、為別人(for Others) 

          →不求自己的益處，只求眾人的益處，叫他們得救。 

       C、不為自己(for You) 

          →不會放大自己。 

          →不會形成以自我為中心的文化。 

          →不會造成與人衝突的起點。 

       →為耶穌為別人不為自己的結果就是 JOY，就是喜樂。 

丙、實踐： 

       A、活給你看 

         a、只有講給你聽，容易停留在形式上，形成我是為你好的假象。 

         b、為耶穌為別人時常反省自己的行動，省察自己的動機，活出生命。  

       B、死給你看 

         a、願意毫無保留的的付上代價，甚至願意犧牲自己，使別人可以生存。 

         b、耶穌具體的表現就是我死，讓你活下去，用他的生命換取我們的生命。   
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肆、復興之路-無己 

 
★、附件~填空(附解答) 
 

1、「捨己」是放下自己的意思，_____耶穌的旨意。P93 

A:順服 

 2、「捨己」是願意在__________，選擇捨棄自己合理的權益，完全向上帝降服， 

聽憑上帝的旨意。P93 

A：日常生活中 

 3、在十字架上，________沒有為自己爭一口氣，反而願意斷氣，祂的捨己成為了 

我們的祝福，也使敵人的心回轉。P93 

A：耶穌。 

 4、「捨己」的生活就說在一切所行的事上，都讓____得榮耀，常為別人著想，簡 

單的說，就是一種生命的信念。P94 

A：耶穌 

 5、［死給你看］的意思不是用死來威脅對方。［死給你看］的意思並不一定是指 

生命上的犧牲而是願意毫無保留地付上代價，甚至願意犧牲自己。使別人能生 

存，就是______________。P94 

A：我死讓你活下去 

 6、我們從「有己」，不斷__________「捨己」，進入「無己」，是一個不斷捨己 

的過程，所以，不要放棄「捨己」！P94 

A：選擇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


