
 

 

伍、無己的鑰匙-謙卑 

內容摘自 321之 126~130(145~151)頁 
五、謙卑容易，還是驕傲容易 
   1、自認謙卑很難 

    甲、陷阱的假象 

       A、謙卑只是少數聖人所能達成之事。 

       B、謙卑只是紙上談兵，不可能達成，也不需要奢求。 

    乙、落入陷阱的原因 

       A、我們不願意選擇謙卑。 

         a、我們不願意放下權利。 

         b、我們不願意回到本位。 

       B、我們不習慣謙卑。 

         a、謙卑不是自然產生的。 

         b、謙卑要藉著不斷選擇謙卑，而培養出來的。  

  

   2、謙卑實際不難    

    甲、不難的原因  

       A、上帝愛我們→要我們活在祝福和應許中，所以每個要求都不難守。 

       B、耶穌親口說→…因為我的軛(柔和謙卑)是容易的，我的擔是輕省的。 

       C、耶穌親自做→十字架上救贖那困難的工作。 

    乙、困難的耶穌做，簡單的我們做 

       A、神為我們做的是 

         a、不斷藉著環境或身旁的人，讓我們有操練謙卑的機會。 

         b、不斷藉著環境或遭遇，讓我們看到自己的無能，使我們願意回轉謙卑 

         c、賜給我們恩典 

            →…神抵擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。 

            →謙卑是上帝的恩典、聖靈的工作，也藉著耶穌的生命。 

       B、我們要做的是 

         a、承認自己是個罪人，需要耶穌的救恩，放下自己的權利，讓耶穌成為 

            我們生命中的主。  

         b、只需〝願意〞，不需為著〝能不能〞謙卑而有壓力，並開始選擇謙卑 

         c、把握每個操練謙卑的機會，趕快選擇謙卑。 
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伍、無己的鑰匙-謙卑 

 
五-2、天天操練謙卑 
   1、我要聽你的 

    甲、你要聽我的 

       A、堅持己見：自己的意見比較好。 

       B、抓住自己的權利：要對方聽我的順服我。 

    乙、我要聽你的 

       A、看別人比我強：不論對方強勢或默默無名，都要謙卑放下自己的意見， 

                        先接受別人的意見。 

       B、我要聽你的：不是沒有主見，隨意聽從。而是以我要以〝耶穌為榜樣， 

                      聖經為準則，聖靈為引導〞順服你的心態，來聽你的。 

    

   2、我要照顧你 

    甲、你要照顧我 

       A、以自己為重 

       B、驕傲的反應 

    乙、我要照顧你 

       A、不是要成為多管閒事的人。 

       B、是放下〝要別人來照顧我〞的權利，去服事別人。 

 

   3、都是我的錯 

    甲、都是你的錯 

       A、逃避和推卸責任世人驕傲的反應。 

       B、跌入自以為義的驗阱，並破壞關係。 

    乙、都是我的錯 

       A、別人錯：在別人的錯誤中，找到自己的責任，給別人悔改的機會。 

       B、自己錯：謙卑放下自己的面子，勇敢認錯，就是選擇謙卑。 

   

   4、我要改變自己來適應你 

    甲、要求你改變 

       A、人與人之間，彼此有作風、價值觀、性格、喜好、性別等差異，因此要 

          對方改變很困難。 

       B、困難的是上帝的工作，不要代替上帝做上帝的事。 

    乙、要求我改變 

       A、放下自己權利，學習去認同並接納別人，就能避免許多衝突，改善關係 

       B、當我們願意改變自己來適應別人，就有機會感動別人，得到對方的心。 
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伍、無己的鑰匙-謙卑 

 
五-2、天天操練謙卑 
   5、我並沒有什麼了不起 

    甲、我真了不起 

       A、往往都是只有一點點的成就，就拿出來炫耀。 

       B、容易養成驕傲的心態。 

    乙、我沒了不起(撇除華人的客套話) 

       A、真正的認知自己的能力。 

       B、確實知道自己真的不能做什麼，因為決定成就與否的是上帝。 

  

   6、我什麼都不懂 

    甲、我都懂 

       A、容易停止學習，不再倚靠上帝。 

       B、無法更多的認識上帝，無法明白上帝的作為。 

    乙、我不懂 

       A、是真懂，認清自己其實什麼都不懂。 

       B、就會凡事依靠聖靈，聖靈就會帶領我們進入上帝的無限。 
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伍、無己的鑰匙-謙卑 

 

★、附件~填空(附解答) 
 

1、但若我們願意＿＿＿＿，放下我們的權利，上帝會賜給我們恩典，使我們有能 

力去愛仇敵！P126 

A：選擇謙卑 

 2、把握每個_______的機會，趕快選擇謙卑！就是放下自己的權利，回到我們的 

本位來依靠上帝。P127 

A：操練謙卑 

 3、當我們承認自己是個罪人，需要耶穌的救恩，放下______，讓耶穌做我們生命 

   的主，那就是謙卑的第一步。P127 

A：自己的權利 

 4、謙卑的生命是需要藉著______謙卑而培養的！P127 

A：不斷選擇 

 5、能謙卑沒有什麼可誇口的，因為謙卑不是怕我們努力可以達成的。我們能謙 

   卑，都是_____的恩典和憐憫，是聖靈的工作。P127 

A：耶穌 

 6、當我們願意謙卑自己，選擇改變自己來適應別人，上帝必按著祂的方式，使對 

   方漸漸改變，所以我們不要急著改變別人，要______________。P129 

A：快快改變自己 

 

 

 


