
 

陸、無己的過程-捨己 

內容摘自 321之 142~149(N161~169)頁 

二、選擇的改變-建立屬神的體系 
   1、對無己的了解 

    甲、培養無己的生命是一個過程，不是一蹴可及。 

    乙、不同的生命要在不同的體系中生活和成長。 

    丙、無己需要選擇正確的體系，就猶如魚需要在水的體系生活和成長，鳥需要 

        在天空的體系才能存活。  

 
   2、對體系的了解 

    甲、體系就是一種環境，是生命被培養的環境。 

    乙、生命必須進入合宜的體系，才能生存。 

    丙、耶穌給了我們〝無己〞的生命，就該選擇屬神的體系，〝無己〞的生命在 

        屬神的體系中才能培養。 
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二、選擇的改變-建立屬神的體系 
   3、分別兩種體系--屬神的體系和屬世的體系 

    甲、兩種體系從上帝創世之初就已經存在。 

       A、屬神體系：選擇體貼聖靈，依靠上帝，帶來生命和平安。 

       B、屬世體系：選擇體貼肉體，依靠自己，最終帶來死亡。 

       C、屬神與屬世體系就像是生命樹與分別善惡樹的果子是相對的，若要吃生 

          命樹的果子，就不能吃分別善惡樹的果子；反之亦然。 

    乙、兩種體系案例分享 

       A、上帝指示建挪亞方舟(屬神體系) 

         a、方法：挪亞選擇依靠上帝的指示。 

         b、結果：他和他的一家在洪水中得救，並得到上帝的祝福。 

       B、上帝指示亞伯拉罕離開本族本家(屬神體系) 

         a、方法：亞伯拉罕選擇依靠上帝的指示。 

         b、結果：最終成為信心之父，成為多國的祝福。 

       C、上帝邀請以色列民 

        →屬神體系 

         a、方法： 

            →約書亞時代，依靠上帝。 

            →士師時代，從錯誤中迴轉向神。 

         b、結果： 

            →約書亞時代，在各樣的戰爭中得勝。 

            →士師時代，經歷上帝的拯救。 

         →屬世體系 

         a、方法：士師時代，不聽從上帝，不遵從誡命。 

         b、結果：面對敵人的攻擊。 

       D、上帝吩咐不可吃分別善惡樹的果子 

        →屬世體系 

         a、方法：選擇聽從撒但的話，不聽從上帝。 

         b、結果：受了咒詛，被趕出伊甸園，與生命樹隔絕。 

        →屬世體系 

         a、方法：選擇按照自己的意思。 

         b、結果：自己決定善惡，看見自己赤身露體，需用葉子為自己做裙子。 
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   3、分別兩種體系--屬神的體系和屬世的體系 

    丙、判斷是〝有己〞的體系？還是〝無己〞的體系 

       A、前言 

         a、分辨服事的環境在哪個體系，就看服事的結果 

            →屬神體系：越來越享受，靈命越來越成長。 

            →屬世體系：越來越痛苦，靈命越來越枯乾。 

         b、屬神和屬世體系應用在生活中的實踐就是有己體系和無己體系。 

       B、表現方面—驕傲還是謙卑 

         a、有己體系(驕傲) 

            →出名、不放下自己、抓緊自己權利的想法和感受、要別人改變適應 

我 

         b、無己體系(謙卑) 

            →隱藏自己、我要聽你的、我要照顧你、我要改變自己來適應你。 

   C、所行的事—靠自己還是靠聖靈 

         a、有己體系(靠自己) 

            →依靠自己的經驗和技巧、依靠有把握的事情。 

         b、無己體系(靠聖靈) 

            →靠聖靈。 

       D、面對困難—憑眼見還是憑信心 

         a、有己體系(憑眼見) 

            →按著眼見來衡量事情→生命被扼殺→信心會減少。 

         b、無己體系(憑信心) 

            →用上帝的眼光看事情→生命被培養→信心會增加。 

       E、憑藉來源—恨還是愛 

         a、有己體系(恨) 

            →不能饒恕得罪我的人、不願意放下自己 

         b、無己體系(愛) 

            →上帝的本質、願意為別人的好處付出與犧牲、選擇先放下恨，在愛 

中認識上帝更多的愛。 

    丁、建立體系—在乎每一次的選擇 

       A、建立屬神體系最重要關鍵在於每一次選擇。 

         a、屬神體系不是自然產生的，也非一蹴可及。 

         b、我們都身處在屬事體系中 

            →當選擇用謙卑來回應，就能建立屬神體系。 

            →當所行的事上選擇依靠聖靈而不靠自己，就能建立屬神體系。 

            →當在困難中選擇憑信心而不憑眼見，就能建立屬神體系。。 

            →當面對仇敵選擇去愛他而不是懷恨，就能建立屬神體系。 

       B、若不斷做出錯誤選擇，就是活在屬世體系，就無法活出耶穌基督的生命 
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   3、分別兩種體系--屬神的體系和屬世的體系 

    戊、體系的不同層面 

       A、建立屬神體系的範圍： 

         a、範圍從個人、家庭、教會、宗派到國家都要建立。 

         b、越大的體系被建立，就影響越多的生命。 

         c、屬神體系的建立卻要由最小的個人開始。 

       B、分辨兩種不同的智慧： 

         a、屬神體系： 

            →屬天的智慧，沒有偏見和虛偽。 

            →帶來純潔、和平、溫柔、謙卑、恩慈和各樣的善果。 

         b、屬世體系： 

            →屬地、屬血氣和屬魔鬼的智慧。 

            →帶來忌妒、自私、擾亂和各樣的壞事。 

            →選擇不同的智慧，就建立不同的體系，落實 321就能建立屬神的體 

系。 
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★、附件~填空(附解答) 
 

1、我們若相信「我已經」，那麼所做的選擇必然也會有所改變，把__________， 

就是開始培養「無己」的生命。P143 

A：信心行出來 

 2、當人選擇分別善惡，依靠自己意思而活，就是體貼肉體，結局就是____。P144 

A：死 

 3、屬神的體系是藉著耶穌的恩典，救贖我們脫離死亡，並賜我們新生命，這使我 

   們能回轉，並依靠上帝的旨意體貼上帝而活，並再次享受__________。P144 

A：生命和平安 

 4、我們若回到______的體系，不單無己的生命得著培養，也能使別人的生命得到 

祝福。P145 

A：屬神 

 5、在要出名的環境中，我們很難培養_____的生命。反之，在隱藏自己的環境 

中，無己的生命很容易能成長，因為大家的焦點都是要人看見耶穌。P145 

A：無己 

 

6、謙卑的環境能培養_____的生命；驕傲的環境會扼殺_____的生命。P145 

A：無己；無己 

 

7、越靈修越不想要靈修，那就應該回到靠聖靈來靈修！靠聖靈靈修，______的生 

   命被培養，對上帝的話會越來越渴慕。P146 

A：無己 

 

8、我們能愛不是靠著我們的能力，而是因認識上帝對我們的愛而做出的____P147 

A：回應 

 

9、只要我們願意放棄＿＿＿，而選擇憑信心，我們的信心在「無己」的體系中， 

   就會不斷增加。即使信心不足，仍可求主添加！P147 

A：憑眼見 

 

10、耶穌揀選了我們，使我們不需要被困在屬世的體系中。然而，屬神的體系不 

    是自然產生的，建立屬神的體系就在乎我們每一個_____________。P148 

A：正確的選擇 


