
 

陸、無己的過程-捨己 

內容摘自 321之 137~142(N153~160)頁 

一、觀念的改變-認同耶穌的死與復活 
   1、己的關係 

    甲、起點→有己 

    乙、過程→捨己 

        →從有己的生活方式轉變成無己的生活方式，關鍵是捨己。 

    丙、終點→無己 

        →當我們發現有己願意捨己時，我們就已經開始無己。 

 

   2、捨己的三個改變階段 

    甲、觀念的改變→無己的開端→認同耶穌的死和復活。 

    乙、選擇的改變→無己的條件→建立屬神的體系。 

    丙、習慣的改變→無己的成型→培養耶穌的生命。  

 

   3、無己的來源 

    甲、無己不是靠努力或爭取得來的。 

    乙、無己是因著耶穌的恩典。 

       A、因著耶穌的死→解決我們有己的生命。 

       B、因著耶穌復活→賜給我們無己的生命。 
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陸、無己的過程-捨己 

 

一、觀念的改變-認同耶穌的死與復活 
   4、我們的行動-選擇〝我已經〞的信心 

    甲、選擇〝我已經〞與耶穌同釘十字架，。 

       A、被釘在十字架的耶穌，已經戰勝罪和死亡，並且從死裡復活了。 

       B、耶穌在十字架上所成就的一切。〝。〝已經成就〞在我們身上。 

    乙、要〝有信心〞的選擇 

       A、前言 

         a、選擇相信耶穌已經在我們身上成就的工作。 

         b、選擇相信我已經與耶穌同釘十字架。 

         c、選擇相信我們向罪是死的，不再受罪的綑綁。 

         d、選擇相信我們在基督理是活的，能活出耶穌的生命。 

         e、因此要活出無己的生命，首先必須改變觀念，做出信心的選擇。 

       B、放棄〝我能、我要〞的信心 

         a、若相信我能、我要(撒但的欺騙)： 

          →堅信需要靠自己的努力，來與基督同釘十字架。 

          →所以可以時選擇上十字架，不可以時選擇下十字架。 

         b、將面對「凡事困難」 

          →需要靠自己的努力，才能與基督同釘十字架，是困難的。 

          →靠自己要活出「現在活著的不再是我，而是基督在我裡面活著」，更 

            顯困難，甚至只是理想。 

       C、選擇〝我已經〞的信心 

         a、之所以簡單的前提 

            →得稱為義，那麼我已經與基督同釘十字架就變得容易。 

         b、之所以簡單的體認 

            →〝老我〞不是由我們自己釘死的， 

                是耶穌釘死在十字架上時，耶穌將老我(也就是己)釘死。 

                活出無己的開端就是信心的選擇，是接受耶穌已經成就的恩典， 

而不是靠你我的努力而成就的。 

            →觀念的改變是需要時間，不是一蹴可及。 

            →〝我已經〞的資訊，必須經過聖靈的啟示，讓我們真正的信服，並 

且實踐在生活當中，不斷的操練，成為我們生命中的一部分。   

       D、衡量我們信心種類的方法 

         a、面對罪的誘惑的反應 

            →我不要 

                我們掙扎，並靠自己的努力來勝過罪惡，就是我能、我要的信心。 

            →我已經 

                用神來取代，而不是靠己對抗撒但，就是我已經的信心。  
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陸、無己的過程-捨己 

 

一、觀念的改變-認同耶穌的死與復活 
5、選擇〝我已經〞的結果 

    甲、得著基督，找到真我 

       A、基督成了我們的一切 

         a、基督的永恆，成了我們的永恆 

         b、基督的智慧，成了我們的智慧 

         c、基督的能力，成了我們的能力 

       B、我已經與基督同釘十字架 

         a、靠主戰勝生命的有限 

         b、靠主戰勝我們的軟弱與缺乏 

         c、靠主不再活在己的限制中，而且能經歷耶穌在我們這些相信的人身上，   

            彰顯出大能。 

       C、讓主的心得滿足 

         a、滿足主 

            →面對試探和誘惑時，選擇〝我已經〞，就是不再為己，而是做基督 

要我們做的事，撒但就沒有機會使我們犯罪，主的心也就滿足了。 

         b、滿足己 

            →主的心得滿足，我們就能在主裡面，找到真正的自己，找到永恆的 

價值，真正的享受生命、平安、喜樂和自由，我們才能真正的被滿 

足。 

    乙、活出基督，見證基督 

       A、讓耶穌的生命活在我們的生命中 

         a、人們就能從我們的身上看見耶穌，吸引萬人歸向祂。 

       B、讓耶穌成為我們的光，用〝替代〞來代替〝對付〞黑暗 

         a、信心加上順服，就能活在耶穌的話中，就是活在耶穌裡面。 

         b、人們就能從我們的身上看見生命的光，光一來黑暗就不見了。  
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陸、無己的過程-捨己 

 

★、附件~填空(附解答) 
 

1、如何從［有己］的生活方式轉變成［無己］的生活方式呢？關鍵就是______！ 

當我們發現［有己］而願意［捨己］時，我們就開始［無己］。P137 

A：捨己 

 2、我們需要的就是憑信心相信，並接受耶穌在十字架上已經為我們做成的工作， 

知道現在活著的不再是我了！這是一個______________。P139 

A：信心的選擇 

 3、活出「無己」的開端就是＿＿＿＿＿，認知這並不是我們的行為，而是接受耶 

穌已經成就了的恩典。P140 

A：信心的選擇 

 4、我們不需再釘死______，我們只需要選擇，相信我的老我已經與基督同釘十字 

架了。P140 

A：老我 

 5、「無己」是從選擇______「我已經」開始的-觀念改變。P141 

A：相信 

 6、_______是耶穌的恩典。藉著耶穌在十字架上的死和復活，給了我們耶穌的生 

命，使我們能「無己」。P142 

A：無己 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


