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請看雅各書3:13-18(現代中文譯本)

13你們當中有
聰明智慧的人嗎?

如果有,
他就應該以充滿著

謙卑和智慧的好行為,
來表現他有美好的生活。



雅各書3:13-18
14既然你們心裏有
惡毒的嫉妒和自私,
你們就不可以自誇,

不可以撒謊敵對真理。
15你們的所謂智慧
不是從天上來的,

而是屬世,屬情慾,屬魔鬼的。



16凡是有嫉妒和

自私的地方,

就有紛亂和

各種邪惡的行為。

雅各書3:13-18



17但是,
從上面來的智慧有幾樣特徵:

第一是純潔,
其次是和平、謙和、
友善,充滿著仁慈,
能結出豐富的善果,
沒有偏私,沒有虛偽。

雅各書3:13-18



18一切正義的果子

都是從

播種和平的人、

為和平努力

所撒的種子產生出來的。

雅各書3:13-18



如何擁有和睦的人際關係呢？

答案是：
”你要待人有智慧。”
不是知識,而是智慧



雅3:17 
但是,從上面來的智慧

有幾樣特徵:第一是純潔,
其次是和平、謙和、
友善,充滿著仁慈,
能結出豐富的善果,
沒有偏私,沒有虛偽。

一、正直



如果我有智慧
我就不會…對你說謊

我不會……故意要欺騙你
我不會……設計害你

我也不會…搶奪你的利益
我也不會…誤導你使你受害



所有的關係都建立在信任上！

李納奧˙基勒博士

是測謊器的發明家



如果我有智慧，
在一開始我就會作一個決定，
不論我在關係中會損失多少，

我不會妥協我的正直



所有的關係都建立在信任上！

箴11：18
18邪惡人只得虛假之利；

正直人必獲真實獎賞。



所有的關係都建立在信任上！

箴10：09
9誠實人起居穩妥；

欺詐的人終會敗露。



二、不惹你的怒氣
雅3:17

17但是，從上面來的智慧有幾樣特徵：

第一是純潔，其次是和平、

謙和、友善，充滿著仁慈，

能結出豐富的善果，

沒有偏私，沒有虛偽。



有智慧的人保持和諧狀態，

他們是和平的愛好者，

他們不會總想引起爭辯



箴20：3
3愚蠢人引起爭吵；

能避免爭吵便是光榮。



如果你在一場爭吵中，
你要小心撤離對方的火藥庫，
你知道什麼會引爆他們的怒氣
你知道那個按鈕(地雷)，

在上述的情況中
你千萬不要去按它



引起人的怒氣: 

1.比較

你為什麼
不能像…
一樣…



引起人的怒氣:
2.定罪

這是你的錯！
你應該…
你必須…
你不可以…



引起人的怒氣:
3.反駁

William James
(美國哲學家和心理學家)：

智慧就是一種
知道要忽視什麼

的藝術。





智慧就是愛好和睦



三、體諒你的感受

謙和,體諒的意思
就是注意別人的感受,
留心別人的感覺



我們常犯的一種錯誤就是：
”如果你的感受與我不一樣，
那麼你的感覺一定有問題，
因為我並不覺得那樣。



我們常常忽略他人的感受!!

那沒有關係嘛！
沒什麼大不了的！

你不應該有那種感覺…
如果你有一點頭腦,

你就不會覺得那樣了！



成為謙和、體諒的人，
就是說我不會輕忽你的感受



和同學外出，
晚回家卻沒有聯繫



一般詢問的模式父：為什麼這麼晚回來？

子：忘記時間了

父：什麼忘記時間，我打給你幾通了

子：很多通

父：你為什麼不接也不回？

子：就沒注意啊

父：沒注意，你做事就是這麼不專心

…………………………………..



孩子啊，發生什麼事今天比較晚回來？

喔，就忘記時間了

喔，你跟朋友都在做什麼？忙了忘記時間

我們都在聊天啊，聊到沒有注意

爸爸打給你很多通，傳很多訊息，都有看到嗎？

嗯~有

看到了爸爸的訊息，卻不想回？你在想什麼呢？

嗯，就不想回

謝謝你跟我說，爸爸只是擔心你，這麼晚還沒有回
家，怕你發生什麼事

喔，好我知道了



好,那爸爸再問你，看到爸爸的訊息不想回，
是覺得煩嗎？

嗯。

煩什麼呢？

又要被你罵了

爸爸以前有罵你嗎？

有。

當時很難過嗎？

嗯(點點頭，眼眶泛紅)



爸爸跟你道歉，之前罵了你，讓你沒有
感受到我的擔心。只有記得我的責備

你願意原諒爸爸嗎？

好。

謝謝你原諒爸爸，你之後晚回來看到爸
爸的來電，請打電話，或回訊息，讓
爸爸安心，如果太晚了，可以請爸爸

去接你，可以嗎？

可以



說出自己擔心的感受
質問和批評

只會傳遞出怒氣



體諒別人的感受

1.要調整以
自我為中心
的態度



體諒別人的感受

2.要掌握人際互動
的恰當界線

過猶不及
都是需要改善的







四、考慮你的建議
雅3:17

但是，從上面來的智慧有幾樣特徵：

第一是純潔，其次是和平、

謙和、友善，充滿著仁慈，

能結出豐富的善果，

沒有偏私，沒有虛偽。



友善、不易表達
原文“eupeiths”意思。

“願意被人請求的…”
英文TRSV版翻為

“允許談論的”
TLB版

“向理性敞開的”



箴言12：15

愚蠢人自以為是；

明達人聽從規勸。



有智慧的人
能從每一個人
身上學到東西,

他們不會認為自己最對,
別人的東西是不足取..  



面對別人的規勸或批評時

(1)如果是真的,
仔細聆聽
並從中學習…



面對別人的規勸或批評時

(2)如果不是真的, 
至少你了解,
接納別人的感受



只有上帝有資格判斷你的生命 !
你不必接受每一個別人

對你的批評,
但你要聆聽它,
要評估它。
因此,

我不會拒絕你的建議, 
我會敞開心胸地來評估。



五、不隨便挑剔過錯

雅3:17

但是，從上面來的智慧有幾樣特徵：

第一是純潔，其次是和平、

謙和、友善，充滿著仁慈，

能結出豐富的善果，

沒有偏私，沒有虛偽。



五、不隨便挑剔過錯

仁慈是什麼？
仁慈就是給人

他們不配得的東西,
這叫做“仁慈”。
這就是上帝對待
我們的方式



箴言17：9
寬恕別人過錯的，

得人喜愛；
不忘舊恨的，
破壞友誼。



不要用放大鏡去看別人的軟弱! 

雅3:17b
…充滿著仁慈,

能結出豐富的善果…



善果所指的不只是言語，
它更是一種動作，
不只是一種態度，
更是一種行為，

它不只是有同情心，
而是你做出一些對別人仁慈的事，

這就是仁慈，憐憫人



六、不虛假
雅3:17

但是，從上面來的智慧有幾樣特徵

第一是純潔，其次是和平、

謙和、友善，充滿著仁慈，

能結出豐富的善果，

沒有偏私，沒有虛偽。



沒有虛偽
我不會去假造、偽裝,

使自己成為
別人喜歡的樣子…



“虛偽”這個字在
希臘原文
與一種戲劇

專有名詞是一樣的
這個角色叫做

“虛偽者”或
“偽裝者”

扮演12種角色



真實做自己!
聖經引用這個字來表明有智慧的人

不會去偽裝成另一種角色,
他不會虛假自己,

他們是敞開的,真誠的,
自然的,不做作的,

你所看到的都是真實的他們！



馬太福音10:26
所以，不要怕他們；

因為掩蓋的事
沒有不露出來的，

隱藏的事
沒有不被人知道的。



真實做自己!
羅12:9

愛人不可虛假。

惡，要厭惡；

善，要親近。



完全的接納自己

在基督裏
健康的認識自己,
接納自己。



詩篇111：10a

敬畏耶和華是

智慧的開端!

智慧從那來?



智慧從那來?
雅各書1:5 

你們中間若有缺少智慧的
應當求那

厚賜與眾人、
也不斥責人的 神，

主就必賜給他。



【溝通法則】

1.與老人溝通，不要忘了他的自尊。
2.與男人溝通，不要忘了他的面子。
3.與女人溝通，不要忘了她的情緒。
4.與上級溝通，不要忘了他的尊嚴。

5.與年輕人溝通，不要忘了他的直接。
6.與兒童溝通，不要忘了他的天真。
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