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余苑綺總共歷經化療了30次、開刀8次，化療
期間長達2年半至3年，今年（2020）9月終於
宣告抗癌成功。



如果媽媽不在了,相信都是神的決定,
你不要難過,媽媽在天上會看顧你們~





成熟的基督徒





3.願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父
神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的
神。

4上我們在一切患難中，他就安慰我們。





弟兄們，我以神的慈悲勸你們。













34:1（大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩。）我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常在我口中。
34:2我的心必因耶和華誇耀；謙卑人聽見就要喜樂。
34:3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。

34:4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。
34:5凡仰望他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。
34:6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。
34:7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。

34:8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！
34:9耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所缺。
34:10少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚麼好處都不缺。
34:11眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要將敬畏耶和華的道教訓你們。
34:12有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福，
34:13就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。
34:14要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。
34:15耶和華的眼目看顧義人；他的耳朵聽他們的呼求。
34:16耶和華向行惡的人變臉，要從世上除滅他們的名號。
34:17義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患難。

34:18耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。
34:19義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切，
34:20又保全他一身的骨頭，連一根也不折斷。
34:21惡必害死惡人；恨惡義人的，必被定罪。
34:22耶和華救贖他僕人的靈魂；凡投靠他的，必不致定罪。



10.他曾救我們脫離那極大的死
亡，現在仍要救我們，並且我們
指望他將來還要救我們。



祂是愛我，為我捨己。









4.我們在一切患難中，

他就安慰我們，

叫我們能用神所賜的安慰
去安慰那遭各樣患難的人。













過度關心，使人把心關







5.我們既多受基督的苦楚，

就靠基督多得安慰







6.我們受患難呢，

是為叫你們得安慰，得拯救；

我們得安慰呢，也是為叫你們得安慰；

這安慰能叫你們忍受
我們所受的那樣苦楚。



















一眼失明
淚腺
植皮失敗(24次)





我覺得有一張破碎的臉並不可怕，
可怕的是有一張天使的臉孔，

卻藏著一顆破碎的心





如果蕭麗君都能夠說
活著真好,

我們又怎能不愛惜生命呢?
上帝創造我們

都是獨一無二的,
每個人都有他的價値,
讓自己活的精彩,

每天我們都會很開心的
對自己說：
活著真好




