
聖潔生活3：十架道路

路加福音9:23-24



你是屬誰的？



一、捨己

路加福音9: 23-24：「若有人要跟從我，就當捨己，
天天背起他的十字架來跟從我。因為，凡要救自己
生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必救了
生命。」

「捨」這個字的原文意思是「拒絕、藐視、否認」

捨己就是拒絕自己、藐視自己、否認自己的意思。

己就是我們的「老我」



捨己就是因為愛的緣故，願意捨棄順
服肉體安排的事。

「得著救恩不花分文，但成為門徒卻
要獻上生命。」(潘霍華)



二、背起自己的十字架



十字架消極的意義

A.棄絕罪惡

羅馬書6：6「因為知道我們的舊人和祂同釘十字
架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。」

B.脫離邪情私慾

加5：24「凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連
肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。」

C.拒絕世界的敗壞

加6：14「…因這十字架，就我而論，世界已經
釘在十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架
上。」



十字架積極的意義

A. 順服神的旨意

B. 謙卑的服事人



三、自己的十字架

每一位跟隨神的人都有自己要擔的擔子，
要付的代價。

「神要我對付的是甚麼？」

上帝在我們生命中有什麼樣的計畫？

我可以怎樣的服事神？



四、十字架是天天背起

路加福音9：23「天天背起他的十字
架來跟從我。」

十字架的功課，你願意去對付嗎？願
意天天背起嗎？



五、經歷死、才能活

約翰福音12:24-25「一粒麥子不落在地裡死了，
仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。
愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世上恨惡
自己生命的，就要保守生命到永生。」

十字架，就是神要我們經過這個「埋」的過程。



結論

你是屬基督的嗎？

耶穌基督今天再次呼召你，來跟從他，過
一個捨己、天天背十字架的基督徒。

當你願意走上跟隨主的十架道路，你願意
對付生命中的軟弱、並且行在主的旨意中、
謙卑的服事人。你必定會經歷到耶穌所賜
的豐盛生命。


