
先是 好男女，才會是 好夫妻！
兩性大不同,人際相處有訣竅！ 江兒 2020-1115



男女大不同是

人際關係的前哨站

也是

1婚姻裡最大的差異

2婚後鬧離婚

原因排行前幾名

其實這在

結婚前人人都該搞懂
因生來已存在，

婚前早該學會的！



你們作丈夫的，也要按情理
（知識）和妻子同住；因她
比你軟弱，與你一同承受生命
之恩的，所以要敬重她。

愛是給對方所要，所以要先認識對方。
許多人給人愛的方式，是給自己想給的！



提摩太前書二5-8

我願男人
無忿怒，
無爭論，
舉起聖潔的手，
隨處禱告。



又願女人
廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾
，不以編髮、黃金、珍珠，和貴
價的衣裳為妝飾；只要有善行，
這才與自稱是敬神的女人相宜。

女人要沉靜學道，一味的順服

我不許女人講道，也不許他轄管
男人，只要沉靜。

因為先造的是亞當，後造的是夏
娃； 且不是亞當被引誘，乃是女
人被引誘，陷在罪裡。
然而，女人若常存信心、愛心，
又聖潔自守，必在生產上得救。



一、夫妻（人際）關係，
最先要用心的是認識了解對方！



二、做個
好男人有
4要點



1、男人易怒
男人天生鈍於

情感的表達，加上受
文化影響（比如說

男兒有淚不輕彈？）

壓抑或否認自己情緒
積累久了，自然成為
怒氣，常使男人

一生受此挾制，

若長期不處理

有天會衍生成暴力！



2、男人愛辯

男人是理性的 ，凡事邏輯要通，因很
愛與人爭 得面紅耳赤，尤其在

政治、 經濟、做人的道理

但，男人愛辯、太在 乎對錯，

永遠是婚姻裡的絆 腳石！



3、眼目情慾

加上男人生
來有傲氣，
這試探若
一人面對
將百倍艱辛！

性試探並
非羞恥，
問題在

弟兄輕忽
性試探的
致命性！



男人勝過
性試探
有

3個秘訣

2 生活在密切並能坦誠交通的健康男性群體裡

3 與妻子有話聊、能談心事、性生活正常

1建立與家人
親密的關係



4、不愛禱告（不求助）



三、做個好女人有3要點



1、正派妝飾

1、多有笑容

2、梳洗清潔

3、神清氣爽

由內而外的

看重，便是

最美的裝飾！



2、智慧安穩
是一家之主的

男人（總統）

背後最棒的

參謀總長！

只善盡建言之責
但絕不能強出頭

你必須相信，

男人沒一個裡面
沒有想當君王的



3、常存信心
家庭經營，妻子是背後長期托住的舵手



如何做個好男好女

是人們進入婚姻

能否成為好夫好妻

的前題！

這世代婚姻

岌岌可危！

男人要像男人

女人要似女人

這是恢復的關鍵！



金星與火星的差異

拉近男女108000里
的差距有捷徑！



火星上
的水牛

金星上

的蝴蝶



男女有多少差異呢？



思維路徑、生理傾向、看重、

說話量、性格特質、需求重點

……都不同！



上帝造男女如此差異是為了：

互補、豐富、有趣 及合一



男女兩顆心的位置不一樣

我的感覺很重要 我的想法要能通！



你誓愛漂亮，

我死愛面子，

誰有問題嗎？



別笑我沒重點！ 莫說我太目標！

女人為愛可捨命 男人為重己者死



要溝通好難哦！ 不說話好苦喔！



衣服、裝扮、美食、購物、生活、小孩、人際…

政治、運動、癮迷、工作、人生、經濟……



女人聽力強、表達佳、人際活、易猜忌…

男人愛刺激、易說謊、重視視覺、方向感佳…

、



男人目的再簡單不過了？
女人卻老把簡單的事搞複雜了！



買件褲子，男女路徑過程也差很大！



女 / 可以一心多用，近距離全面掃描！

男 / 一次只做一件事，許多事視而不見！

• 男



男人
一杯酒
被迫決定
人生！

女人

因一杯酒

展開

夢寐以求的

人生！



1、個性傾向相當不同

客觀。擅寫論述。不敏感，較獨立。

不善觀察。講求實際，喜愛競爭，
不很需要陪伴，多掌控！（男）

主觀。多疑。擅寫小說。

敏感，觀察入微。多妥協。

需要伴侶，較依賴。

講求氣氛；樂於合作。（女）



2、處理問題與情緒紓發管道有別

不輕易顯露情感，不喜歡接受建議，愛提供答
案。躲在山洞，安靜做事。（男）

公開表達情感，
不喜男人自認萬事
通，愛提供答案。
用喝茶、聊天、購
物、分散焦點！

（女）



想到就說，邊講邊組織思想，能同時
聽話又說話。一天說話的字數在1-2萬

字之間。電話花費高。（女）

3、說話的需要及總量 落差不小

常默自對話，
聽話像木頭，
沒任何反應。
一天說的字
數在5-7千
字之間。
（男）



4、對親密與性的區別頗大

男人對性需求排第1名。女人卻是第14名。
男人親密定義是：和另一人共同做一件事及解決問題。
女人親密定義是：兩人是否交談並談些什麼？



5、面對婚姻

的概念不一樣

男人視婚姻為接受責任
女人視婚姻為讓予權利
男人決定結婚，意味從
今後將照顧她一輩子！
女人決定結婚，意味著
將打開心門之鑰只交給
那個男人，只接受他的
感情。
但如果拿了鑰匙卻不開
門，鑰匙就會收回來！



男女

互動

要點



男對女時－－

1.女人說話時你要全神貫注聆聽（關心）

2.犯錯誤時記得道歉很重要（關係）

3.舉例時不要老提運動或政治（了解）



4.注意凡事給她們的感覺。

5.不要隨意打斷女人說話，

或替她們把話說完

，或貶低她們的思想。



•

女對男時—

1.男人要求時才提建議，且私下提出。

2.說話時肯定有自信，同時提高音量。



3.避免太常談問題，著重如何解決。

4.避免漫無邊際閒聊，直接切入中心。

5.不要太在意批評。



不熟悉男女差異，
仍可有

不錯的溝通！

1、不可本位主義
2、不要去挖別人心裡的秘密



3、不要試圖改變別人

4、保持友善的溝通距離

5、人人都喜歡

被寬容與尊重

6、以雙贏為目標



雖然我們過日子的方式不同，
終究都走出了自己的豐富人生啊！



男人是 man，從起初

驚見女人就說：wo！man

我們要回到上帝起初的心意



不論何時認知

男女大不同！

都可以幫你的人生

邁出美好的一大步！


