
清潔的心思—除去論斷

創世記三七：2-35





「到底什麼是論斷？」

從聖經來看甚麼是論斷呢？

1.何謂論斷：原文意指審判，加以定
罪。

2.誰有論斷權？

3.「論斷」是一個負面的用詞，指主
觀、沒有經過仔細求證就下判斷的話

4.我們所知有限。神不要我們論斷



一、首次的論斷：



出於自我保護



關係產生扭曲

「你必戀慕你丈夫；你丈夫必管轄你」。
(創世記3:16b)

「都是別人的錯。」

自省的能力和標準：「在聖靈和真理」



奧古斯丁《勇於自省禱文》：「主啊，我
敞開我的心靈，讓祢看透內裡的祕密；我
所寄望的主啊，請祢檢查我的心思，除去
錯誤的偏情，讓我的眼睛仰望祢，並讓我
的腳步遠離恐懼。



二、論斷的殷鑑：約瑟



2 引發怨恨的夢



3 導致出賣行動



三、論斷的醫治：饒恕

1 蒙神恩典

創世記39:2約瑟住在他主人埃及人的家中，耶和華與
他同在，他就百事順利。

39:3他主人見耶和華與他同在，又見耶和華使他手裡
所辦的盡都順利，

39:21但耶和華與約瑟同在，向他施恩，使他在司獄的
眼前蒙恩。

39:23凡在約瑟手下的事，司獄一概不察，因為耶和華
與約瑟同在；耶和華使他所做的盡都順利。



創39：10「後來他天天和約瑟說，約瑟卻
不聽從他，不與他同寢，也不和他在一
處。」

「天天」所指的是每個時刻、每一天。





2 試驗兄長



3 饒恕典範

「饒恕」可以叫「論斷」得著醫治與釋放。

饒恕自己



結語—再造清潔的心思

1. 清理心思

2. 重建心思

3. 運用心思

4. 宣告


