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愛──可以很浪漫， 
也可以很殘酷 



正確的認識愛 



一、愛是對他人的寬容 



愛是恆久忍耐（林前 13:4） 



一位母親孕育孩子是需極大
的忍耐，身體的變化、壓力、

行動的不便但仍 
需忍耐 



夫妻間要忍耐對方的改變──
特別是性格、生活 

上的改變 



父母要忍耐兒女長大成人，
這一切均要愛作支持。 



又有恩慈（林前 13:4） 



恆久忍耐是被動的，是忍
受著別人的不足，但恩慈

卻是主動。 



對人有憐憫的心而作出行
動，正如神主動尋找、拯
救我們這些罪人，我們可
有這憐憫的心，用愛去關
心那些有需要的人？ 



二、愛是對自我的約束 



不嫉妒 
真的愛是看到別人有成 

就會高興，「卑微的弟兄升
高，就該喜樂」（雅 1:9）  



不自誇、不張狂 
當我們自我吹噓、高抬自己，
那麼聽的人會不好受， 

因我們往往是向一些比我們不
如的人自誇，不會向比我們強
的人自吹自擂，這便會 
使對方產生自卑感 



不作害羞的事 
不合宜地對待別人，作出不

適當的行為 



不求自己的益處  
原意是不堅持己意，不講求
自己的權利，意思是不自私，
不單求取有利自己的 

事，甚至犧牲自己成全他人。 



愛是以別人好處作優先考
慮點，我們的主便是最好
的榜樣，沒有堅持自己的
權利，放棄天上榮耀的寶

座成為人。 



當你愛，你樂於為所愛 
的人付上而在所不計。 



不輕易發怒 
意即不容易被刺激而發怒，
這與恆久忍耐有極大的相連。 



有愛便會忍耐，愛是 
不會掩飾脾氣但卻不是亂

發脾氣。 



且在盛怒中我們很難客觀
分析及冷靜處理事情。 



神多次宣講祂是不輕易發怒、
有豐盛慈愛（出 34:6） 



不計算人的惡 
計算是記錄下來的意思，不
少人將別人犯的錯常存記在

心中 



若不斷重提舊事只會使對方
不敢再向我們認錯，因坦白
認錯後招來的是纏一生 

的惡果。  



不喜歡不義、只喜歡真理 
愛不是一切，不少人用愛
作為一個藉口犯罪，真愛

是有真理規範。 



四個凡事（林前 13:7） 
「凡事包容，凡事相信，凡
事盼望，凡事忍耐。」  



凡事包容 
原來的意思是遮蓋，這愛是
有保護之意，不隨便在他人
面前揭露所愛的人的瘡 
疤或過去黑暗的歷史 



但記著包容非縱容，並非對
方錯也緘默，必然會有愛心
的指正、提醒，使他重回正

途。  



沒有智慧單有同情、容忍並
不能幫助那人成長。  



凡事相信 
這是對神的信任，我們相信
並經歷神的愛，縱使此刻有
些我們不明白或那一刻我們
不能接受的事，我們仍會相
信祂而不改變我們的信仰。 



凡事盼望 
我們相信一切均在神的掌管
中，故此在逆境中我們有盼
望，縱使此刻事與願 

違，但仍能堅持、排除萬難，
我們相信愛終能改變別人。 



愛不止息 
「如今常存的有信，有望，
有愛這三樣，其中最大的是
愛。」（林前 13:13） 



是因為「沒有愛」，讓生
活中的事件味道不對。 



當一個人有能力、成就、願
意付代價，但沒有愛，愛就

成了口號 



三、愛從哪裡來？ 



愛從神而來 
 

約翰壹書 4：7「親愛的弟
兄啊，我們應當彼此相愛，
因為愛是從神來的。凡有愛
心的，都是由神而生，並且

認識神。」 



因著愛 
耶穌來到人間 
因著愛 

人與人可以互相接納 



思想問題 
1.想一想，在你生活的哪些
部分，可以增加ㄧ些愛的行
動？（如：分擔家事、陪家

人、接待人等…） 
2.你曾因著神的愛，去愛那
不可愛的人嗎？請分享你的

學習。 


