
敬拜人生6

《敬拜—一生的堅持》



一、生命遇見主(4:4-20)

「4必須經過撒馬利亞， 5於是到了撒馬利亞的一座城，名叫敘
加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。 6在那裡有雅各井；耶穌
因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。 7有一個撒馬利亞的
婦人來打水。耶穌對她說：「請你給我水喝。」 8（那時門徒進
城買食物去了。） 9撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，
怎麼向我一個撒馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人和撒馬利亞
人沒有來往。 10耶穌回答說：「你若知道 神的恩賜，和對你
說『給我水喝』的是誰，你必早求他，他也必早給了你活
水。」 11婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，你從哪
裡得活水呢？



一、生命遇見主(4:4-20)

12我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜也都
喝這井裡的水，難道你比他還大嗎？」 13耶穌回答說：「凡喝
這水的還要再渴； 14人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的
水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」 15婦人說：「先生，
請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打水。」 16耶穌
說：「你去叫你丈夫也到這裡來。」 17婦人說：「我沒有丈
夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是不錯的。 18你已經有五個丈
夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真的。」 19婦人說：
「先生，我看出你是先知。 20我們的祖宗在這山上禮拜，你們
倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」



一、生命遇見主(4:4-20)

1、神主動

2、人經歷



1、神主動
第4節說：「耶穌必須經過撒馬利亞」



6 在那裡有雅各井；耶穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午
正。 7 有一個撒馬利亞的婦人來打水。耶穌對她說：「請你給我水喝。」

第6節說：「……耶穌因走路困乏，
就坐在井旁。」

耶穌疲乏應該和門徒一起進城去，
在旅館裡頭坐著休息，怎麼會坐
在井旁呢？

第6-7節這裏說，在午正的時候有
一個女人來打水



9 撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎麼向我一個撒
馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人和撒馬利亞人沒有來往。」

「來往」的希臘文譯為「與…交
往」，但更普遍的用法是「與…
共用」。學者認為此字是「一起
共用」之意，聖經中僅出現於此。

「沒有來往」是指猶太人不和撒
瑪利亞人共用餐具。

陪讀班成立的宗旨：「坐在最小
的弟兄身上」



10 耶穌回答說：「你若知道 神的恩賜，和對你說『給我水喝』
的是誰，你必早求他，他也必早給了你活水。」

討水喝的人>供應水的人



11婦人說：「你又沒有打水的器具，你難道比我們的祖先雅各
還偉大？」

撒瑪利亞雅各井，1920年代 位於Nablus (示劍)的古教堂－雅各井教堂今貌



12 我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和
兒子並牲畜也都喝這井裡的水，難道你比他還大
嗎？」

13 耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴；

14 人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水
要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」



15 婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來
這麼遠打水。」
16 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裡來。」
17 婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是不
錯的。
18 你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話
是真的。」
19 婦人說：「先生，我看出你是先知。
20 我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是
在耶路撒冷。」

2、人經歷



雅各書4:17「人若知道行善，卻不去行，這就是
他的罪了。」

「罪」的意思是「不中目標」

「毫髮不差」直譯為「沒有犯罪」

「犯罪」的意思就是「達不到上帝的完美標準」。

https://www.jw.org/cmn-hant/%E5%A4%9A%E5%AA%92%E9%AB%94%E5%9C%96%E6%9B%B8%E9%A4%A8/%E8%81%96%E7%B6%93/nwt/%E8%81%96%E7%B6%93%E5%8D%B7%E7%9B%AE/%E9%9B%85%E5%90%84%E6%9B%B8/4/#v59004017


二、生命連結主(4:20-22)

20我們的祖宗在這山上禮拜，你
們倒說，應當禮拜的地方是在耶
路撒冷。」 21 耶穌說：「婦人，
你當信我。時候將到，你們拜父，
也不在這山上，也不在耶路撒
冷。 22 你們所拜的，你們不知
道；我們所拜的，我們知道，因
為救恩是從猶太人出來的。



主日的程序目的:讓敬拜的焦點在耶穌

主日的程序目的:幫助我們來遇見上帝

重點:崇拜中有沒有經歷神，在教會中有沒有
活出愛的團契。



三、生命見證主(4:23-24) 

23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，
因為父要這樣的人拜他。

24 神是個靈（或無個字），所以拜他的必須用心靈和誠實拜
他。」

敬拜重要的是:人要心意更新而變化，讓生命活得更豐盛，更有意
義。

4:24「那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他」靈裏和真理裏拜祂



敬拜:是生命的彰顯，一個人生命被改變，會要追求更
高層次的生命

真的敬拜:是超越社會禮儀及宗教、傳統文化的極限。

希臘文的敬拜與事奉是同一個字

真正的敬拜:一定帶下我們對神宣教的行動、對罪反省
的行動、倫理性的反省、責任性的省思等行動。

「最真實的自己」來敬拜上帝



結語

28-29節：「那婦人就留下水罐子，往城裡去，
對眾人說：「你們來看！有一個人將我素來所行
的一切事都給我說出來了，莫非這就是基督嗎？」

從一個閃避者變成見證者

撒馬利亞婦人過去羞辱生命的經歷，如今成為宣
揚上帝愛的工具。

撒瑪利亞婦人經歷生命改變的過程：是從與耶穌
心靈的對話---接納自己原本生命的本相---勇敢
向別人述說及見證上帝醫治及改變的大能！

課後班陳岳豪:分享生命的見證


