
2033該如何過屬靈的生活？ 

2020.08.16 在橋頭基督教會講 

經文： 

Jas 4:1 你們中間的爭戰鬥毆、是從那裡來的呢．不是從你們百體中戰鬥之私慾來的麼。 

Jas 4:2 你們貪戀、還是得不著．你們殺害嫉妒、又鬥毆爭戰、也不能得．你們得不著、是因為你們

不求。 

Jas 4:3 你們求也得不著、是因為你們妄求、要浪費在你們的宴樂中。 

Jas 4:4 你們這些淫亂的人哪、〔淫亂的人原文作淫婦〕豈不知與世俗為友、就是與 神為敵麼．所

以凡想要與世俗為友的、就是與 神為敵了。 

Jas 4:5 你們想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在我們裡面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。 

Jas 4:6 但他賜更多的恩典．所以經上說、『 神阻擋驕傲的人、賜恩給謙卑的人。』 

Jas 4:7 故此你們要順服 神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就必離開你們逃跑了。 

Jas 4:8 你們親近 神、 神就必親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。心懷二意的人哪、要清

潔你們的心。 

Jas 4:9 你們要愁苦、悲哀、哭泣．將喜笑變作悲哀、歡樂變作愁悶。 

Jas 4:10 務要在主面前自卑、主就必叫你們升高。 

Jas 4:11 弟兄們、你們不可彼此批評．人若批評弟兄、論斷弟兄、就是批評律法、論斷律法．你若

論斷律法、就不是遵行律法、乃是判斷人的。 

Jas 4:12 設立律法和判斷人的、只有一位、就是那能救人也能滅人的．你是誰、竟敢論斷別人呢。 

Jas 4:13 嗐、你們有話說、今天明天我們要往某城裡去、在那裡住一年、作買賣得利． 

Jas 4:14 其實明天如何、你們還不知道。你們的生命是甚麼呢．你們原來是一片雲霧、出現少時就

不見了。 

Jas 4:15 你們只當說、主若願意、我們就可以活著、也可以作這事、或作那事。 

Jas 4:16 現今你們竟以張狂誇口．凡這樣誇口都是惡的。 

Jas 4:17 人若知道行善、卻不去行、這就是他的罪了。 

前言： 

    雅各在本章教導我們該如何過屬靈的生活，先告訴我們七個我們該做的，然後告訴我們四個不該

做的。當然這是針對初代教會的通病而教導的，對於今天的我們，也可能有這樣的問題，盼望從雅各

的教導中，能幫助我們過一個屬靈的生活，是神所喜悅的。 

信息： 

    雅各是初代教會的領袖，對當時的信徒應該是很清楚的，對他們的種種問題應該也是知道的，

所以在這一章首先說出他們的問題所在。『爭戰鬥毆』『貪戀』『殺害嫉妒』『妄求』『與世俗為友』，

這些問題讓人成為一個驕傲的人，向神狂傲，不把神警告的話當作一回事，所以雅各向當時的信徒，

尤其是當時的教會領導人物說出『 神阻擋驕傲的人、賜恩給謙卑的人。』這個小結論。 

    神的教會裏面，眾信徒之間；在言語爭辯、嫉妒毀謗，為要擊垮對手，無所不用其極地運用各種

手段爭戰鬥毆，這些都是從貪享快樂的慾望來的，為滿足慾念而不斷引起相爭與交戰。人們貪圖享樂，

且將整個心思意念投入其中，甚至開始付諸行動，有傷害人的意念，為達目的，不擇手段，甚至罔顧

人命，嫉妒別人的成功，和一切攔阻自己使不能達到目的的人。這些行為是神所不喜悅的，為達這些

目的，就算向神求也求不得，因為你是妄求。 



    有一位靈性很好的人，受了別人侮辱卻都不加報復，他回答人的質疑，說：『假如你正在爬山，

爬到一半，看見上面有塊大石將要滾下來，你怎麼辦呢？當然是避開它。同樣，當人侮辱我的時候，

如果我去擋它，那麼我的靈性與整個人都會被它打下來。因此，我只是避開它！』基督徒若落在爭鬥

的環境下，他惟一能作的事，不是要與人相爭相鬥，乃是要止息分爭。我們不能叫別人不憎恨自己，

但能叫自己不憎恨別人！ 

    為求屬世的利益，就會與世為友，與神為敵。在我們心中的聖靈，他渴望與我們有好的關係，不

願意看到我們成為一個與世為友的人；神何等渴望親近我們，但祂不能容忍我們一面愛祂，一面又愛

世界；一面事奉真神，一面又事奉偶像，所以雅各教導我們要過屬靈的生活。也許在你的想法，會認

為過屬靈的生活，就是要過像修行的生活，像修道士整天在修道院裡面念經修道。不是的，我們不是

要過一個出世的生活，而是要過入世的生活。在屬世的生活中過屬神的生活，才有可能實踐主耶穌的

命令，『要去、使萬民作我的門徒、奉父子聖靈的名、給他們施洗．』。 

雅各在接下來的教導中，告訴我們要過一個屬靈的生活，有七個『要』和四個『不要』。 

    首先七個積極要做的是： 

1. 要順服神(7節上)：我們要順服的是『神』，而不是要我們順服那些自稱是神所設立作代表祂 

的『人』。要知道，人與人之間的原則是『彼此順服』(弗五 21)，是順服對方裏面的基督，而不是

無條件的順服人。今天在教會中，魔鬼常把一些不符合神旨意的道理教訓灌輸到帶領者的裏面，叫人

不知不覺地中了魔鬼的詭計，還以為是順服神。因此，我們必須慎思明辨，對於帶領的人本身，我們

基本的態度是敬重而不藐視他們，但對於他們所講論的事理，就必須加以察驗(帖前五 20~21)，這樣，

才不至於違背了『順從神，不順從人』(徒五 29)的原則。 

    順服是向神說『是』，抵擋魔鬼是向魔鬼說『不』。順服神是抵擋魔鬼的先決條件，不順服神的

人決不可能抵擋魔鬼。魔鬼是信徒最大的仇敵，是絕對不能妥協的，務要認識牠的各種詭計，切勿上

牠的當。對付神仇敵魔鬼最佳策略，乃是向神謙卑，順服神的旨意；我們單憑自己不能與魔鬼對抗，

必須得到神的恩典和能力。 

    在生活中如何順服神？最簡單的原則就是當你要做任何事，做任何決定時，先考慮這樣行是否符

合神的原則？有沒有得罪神？順服神的人一定是行符和神旨意的事。 
2. 務要抵擋魔鬼(7節下) ：過屬靈生活的人，一定要抵擋魔鬼的詭計。一個能穿上神全副軍裝的屬 

靈人，一定不會受魔鬼的欺騙(參弗六 11~17)；魔鬼對於順服神的人無能為力，只好暫時離開。信徒

對於魔鬼的試探，不可自告奮勇的與它周旋抗衡，而應當躲避，求主不讓我們遇見(參太六 13)；但

對於魔鬼，我們則要抵擋牠(參彼前五 9)，而不是逃避。 

    魔鬼所以會逃跑，並不是因為懼怕我們，而是因為懼怕神；當我們肯順服神時，神自己就作了我

們抵擋的力量。魔鬼雖能欺負基督徒，但牠卻不能傷害基督徒，除非神允許，像約伯所遭遇的。魔鬼

雖或暫時獲勝，但牠最終仍將歸於失敗。 

    有一位在印度傳福音的宣教士約翰多馬，某日他正在恆河邊講道時，有一位當地的宗教領袖上前

打斷他的話，以挑戰的口吻說：『先生，你是否說過魔鬼是引誘人犯罪的？』多馬先生回答說：『是

的！』那位印度教徒又說：『那末這就是魔鬼的錯了，受罰的應當是魔鬼，不是人！』。多馬默然禱

告神，求主給他合宜的答案，他抬頭一看，一條船在河上順流而下，船上有幾個人，忽然主把當講的

話放在他心中，他轉向圍著他的人群說：『朋友們！你們看見那條船嗎？假使我教唆幾個朋友去殺掉

船上的人，把他們財物奪過來，你們認為誰當受罰呢？是我犯了主使之罪，或是他們犯了殺人劫財之

罪呢？』『你們全都該死！』群眾不假思索的回答。『對了！』多馬先生說道：『你們若順從魔鬼去

犯罪，也必和牠一同去受刑。』那些反對的人就啞口無言了。魔鬼只能引誘我們犯罪，離棄信仰或生

活墮落，這是事實，可是牠只能迷惑人，而做與不做在乎人的抉擇。所以屬靈的人就是懂得抵擋魔鬼

的誘惑，選擇離開它。 



3. 要親近神(8節上) ：一個不親近神的人，怎麼可能是屬神的人？不是屬神的人怎麼可能過屬靈的 

生活？親近神就是時時想到神，他才能夠體會到神要我們如何做、如何行，才能經歷神是我們時時的

幫助；只有常常把自己交在神手中的人，才能夠瞭解神是永遠不離開倚靠祂的人。 

    宋尚節博士曾經作過一個見證。有一次他在靈修中親近神，感覺與神之間似有黑雲阻隔，於是再

禱告求問神，提醒他是犯了甚麼罪。神說他偷了十九塊錢！原來他從上海到江西九江的船費十九元，

上海的教會代他付了。一到九江，九江教會問他船費若干？他回答是十九元，九江教會也給他十九元

船費，他又接受。他一得到聖靈的責備，馬上把十九元還給了九江教會。一個屬靈的人，神會提醒他

錯誤的地方，引導他走正當的路。 
    如何親近神，最簡單的就是每天有禱告的時間，與神談心；每天有讀經的習慣，更多認識神；在

忙碌的生活中，能撥出時間安息，閉上眼睛，關在內室，與神相會。讓神在你心中動工，清潔你的心，

淨化你的靈；讓你重新得力，奔走前面的道路。 

4. 要潔淨你們的手(8節中) ：不是要你洗手，手代表人的行為，所以要潔淨你的手是指對付行為上 
的過犯與罪污。屬靈的得勝者都是手潔心清的人(參詩廿四 4)，所以我們若要討神喜悅，首先須潔淨

自己；因為非聖潔，沒有人能見神。 
5.要清潔你們的心(8 節下) ：一個屬靈的人不心懷二意，『心懷二意』指一面追求神，想討神的喜

悅，另一面卻又想要與世界為友，追求世界上的享樂；這樣的人要清潔你們的心，不再愛世界，而專

心愛神。雅各是說『你們』，表示這樣的人很多。Pro 4:23 『你要保守你心、勝過保守一切』心不潔，

行為就不潔，因為一生的果效，是由心發出(箴四 23)。清心的人必得見神(太五 8)；一個人想得神幫

助，在於看見神，而看見神的路在於清心。 

6.要愁苦、悲哀、哭泣(9 節) ：不是要我們生活在痛苦中，而是當我們感到自己有污穢的心思，有

不良的行為的時候，我們必須來到神面前為我們的過犯愁苦、悲哀、哭泣，哀傷的感受由淺入深、由

內心的愁苦、悲哀，而達外表的哀傷。將宴樂的心緒，轉變為在神面前感到鬱悶傷悲，心情沉重。 

    神今天在地上正尋找一些信徒，能向祂認罪悔改，為著自己的犯罪失敗、為著聖徒們的冷淡退後、

及眾教會的分裂荒涼、世界的邪惡敗壞、世人的剛硬不信，在在都覺得憂傷哀痛。Psm 51:17『神所

要的祭、就是憂傷的靈． 神阿、憂傷痛悔的心、你必不輕看。』一個過屬靈生活的人，必須對罪敏

感，時時注意自己的言行舉止，以憂傷痛悔的心來到神面前，獻上贖罪祭，讓自己存清潔的心，討神

的喜悅。   
7. 務要在主面前自卑(10 節) ：在神面前自卑的人，神應許要讓他升高，這是多麼棒的應許，是提

升我們靈命的一個管道，讓我們的靈命往上提升，與神更親近。奧古斯丁說過：『就如一棵樹必須向

下扎根，方能往上生長；同樣，一個人若不謙卑而想高抬自己，則反會毀了他自己。』 

    信徒真在主面前自卑，覺得自己無能為力的時候，就是得到神大能最有力的時候。保羅曾經因自

己身上的一根刺向神求，2Co 12:9『他（主）對我說、我的恩典夠你用的．因為我的能力、是在人的

軟弱上顯得完全．所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我．』當我們在主面前承認自己

的軟弱時，正是神賜我們恩典及能力的時候。讓我們享受主豐富的供應，心靈得著滿足的感覺。信徒

若要享有靈性活力及屬靈的勝利，並不是靠我們自己的勢力和才能，而是完全倚靠主(參亞四 6)。 

其次四個消極不要做的是： 
1. 不要彼此批評(11~12節) ：雅各從第一章一開始就指出要勒住自己的舌頭，上一章再次強調，一 

個有智慧的人，能勒住自己的舌頭，來到第四章，教導我們要過屬靈的生活，就不要彼此批評，可見

舌頭的問題多重要，是教會出問題的一個重要原因。 

不可彼此批是指對人不可作惡意的毀謗，彼得也說：1Pe 2:1『所以你們既除去一切的惡毒、詭

詐、並假善、嫉妒、和一切毀謗的話、』可見初代教會彼此批評所引起教會的問題多麼嚴重，值得我

們注意警惕。但是也有例外，保羅曾提出一個實際例子，提醒提摩太要注意。2Ti 2:17~18『他們的



話如同毒瘡、越爛越大．其中有許米乃和腓理徒．他們偏離了真道、說復活的事已過、就敗壞好些人

的信心。』許米乃和腓理徒說復活的事已過，沒有這種事，這種偏離真道的話語，會敗壞人的信心，

像這種情形，為著保護聖徒而揭發對方的惡行，應該勇於辯解。 

    經文說「人若批評弟兄，論斷弟兄，就是批評律法，論斷律法，」『論斷』是指沒有證據，只是

客觀方面、局部而非全部的斷定，這樣批評的結果招來對人名譽的損害。這種批評論斷將自己置於律

法之上，以自己的觀點去論斷對方，取代律法的地位去斷定是非，也就是無視於律法的存在，形同批

評、論斷律法。批評、論斷弟兄，顯然違犯了『要愛人如己』的律法，卻又不肯承認自己違犯律法，

一個會承認自己的批評論斷是違背律法的，就不會去批評論斷別人了。所以這種批評、論斷弟兄的行

為，也就是間接地批評、論斷律法，認為律法不夠周全。 
    經文又說「你若論斷律法，就不是遵行律法，乃是判斷人的，」一個會論斷律法的人就不會遵行

律法，不受律法的約束。一個真正在主面前自卑的基督徒，他在人面前必定也是一個謙卑的人，不敢

隨意批評、論斷別人。凡是真正蒙主升高、靈性很好、靈命成熟的基督徒，他絕對不會輕看那些靈性

低落、靈命幼稚的人，而去批評他們的。 

    新約的信徒雖然不受舊約律法的拘束(加五 1)，但卻須遵守『基督的律法』(加六 2；林前九 21)，

行事為人須受基督在人靈裏的管束(西二 6)。 
2.不要隨己意行事(13~15節) ：大部分的基督徒雖然相信有神，但在他們的生活領域和行事作風裏，

卻十足好像『無神論者』一樣。在他們的日常生活中，都是隨己意行事，沒有把神放在生活中，沒有

把行事為人、一言一行交託在神的手中。驕傲的人以為生命和際遇是掌握在自己的手中，所以不需要

神的參與，不會去求問神。基督徒的生活和工作，固然需要有週詳慎密的計劃，但最要緊的是必須仰

望神的帶領，不可隨自己的意思，任意去做。 
    台灣俗語說『孔子不敢收隔夜貼』，明天會發生什麼事，我們不能預料，必須仰望神的帶領。所

以我們應當好好使用今天，因為今天乃是神賜給我們的禮物。我們的前途無定，我們對自己的生命無

法自主，然而這不該成為我們無所事事、坐以待斃的藉口，反而更該成為我們必須完全倚靠神的最佳

理由。 
生命並不操縱在我們的手中，『活著』就是神的恩典，所以我們應當抓住每一刻『活著』的時間，

愛惜使用。基督徒應當以主的旨意為先決條件，來看待他的生命，並處理他所有的事務；今生一切的

計劃和期望，應與主的旨意配合。『主若願意』不該僅僅是我們基督徒的口頭語，而應從心裏切慕，

凡事符合主的旨意。要知道，對於我們所能作和不能作的事，我們其實沒有十分的把握，惟有神掌管

我們生活的一切。 
3.不要張狂誇口(16 節) ：既然明日要發生什麼，我們不知道，還有什麼好誇口的？你還能說你能做

什麼？能成為什麼？若不是神允許，明天你還在不在都不知道。喜歡誇口的人，自以為甚麼事都能隨

心所欲；這種人不知自己只不過是受造之物，竟然以為能取代神主宰的地位，操縱萬事萬物，這種人

其實是大錯特錯。 

4.不要知而不行(17節) ：在知與行的關係上，王守仁從「天地萬物本吾一體」出發，強調要知，更

要行，知中有行，行中有知，所謂「知行合一」，二者互為表里，不可分離。知必然要表現為行，不

行則不能算真知。雅各在第二章就強調信心沒有行為是死的，在這裡更具體的強調人若知道行善、卻

不去行、這就是他的罪了。 

    凡認識主的旨意而沒有去遵行的，就是犯了極大的罪惡；因為他違背主的旨意，沒有去完成主給

他的教導，這就是他的罪了。要過屬靈的生活，當然就要遵行神的旨意，知道是神的旨意卻不去行，

就是明知故犯，這當然是罪。 
    弟兄姊妹，在這肺炎越來越嚴重的今天，讓我們看到人的軟弱，讓我們看到人的愚昧，讓我們發

現人的知識、才能、權柄、金錢對肺炎好像沒有太大的幫助；過去人定勝天的誇口，不再聽見，許多



生活習慣在改變。對金錢的觀念已經不再是『有錢能使鬼推磨』。肺炎讓世界起了動盪不安，接下來

的飢荒、鼠疫、水災、、等等更會影響大家。 
其實從啟示錄來看現在這些災難，還只是小事一樁。在末後的日子，揭開七印的時候，世界比現

在所遇到的嚴重性更是大，第一印，一匹白馬的出現，世界將無法勝過他；第二印揭開時，將從地上

奪去太平、使人彼此相殺；第三印揭開時，世界將遇到飢荒，有錢買不到食物；第四印揭開時，世上

四分之一的人將被殺害。越來災難越嚴重，請你播出時間從啟示錄去明白這即將到來的末日景象。 

弟兄姊妹，主耶穌講過許多末日的景象，而其目的就是要我們警醒度日，準備迎接主的再來，要

學那五個預備油的童女，能進入新郎的婚宴。怎麼學呢？就是雅各教導我們要過一個屬靈的生活。 


