
基督為教會做萬有之首



以弗所書1:22-23

又將萬有服在他的腳下，使他為教
會作萬有之首。教會是他的身體，
是那充滿萬有者所充滿的。



一、基督賜予我們能力弗 1：15-23

15因此，我既聽見你們信從主耶穌，親愛眾聖
徒， 16就為你們不住地感謝上帝。禱告的時候，常
提到你們， 17求我們主耶穌基督的上帝，榮耀的父，
將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道
他， 18並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的
恩召有何等指望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的
榮耀； 19並知道他向我們這信的人所顯的能力是何
等浩大，



20就是照他在基督身上所運行的大能大力，
使他從死裏復活，叫他在天上坐在自己的右
邊， 21遠超過一切執政的、掌權的、有能的、
主治的，和一切有名的；不但是今世的，連來
世的也都超過了。 22又將萬有服在他的腳下，
使他為教會作萬有之首。 23教會是他的身體，
是那充滿萬有者所充滿的。



約翰福音 15:26

26 但我要從父那裡差保惠師來，就是從
父出來真理的聖靈；他來了，就要為我
作見證。



約翰福音 15:19

19你們若屬世界，世界必愛屬自己的。
只因你們不屬世界，乃是我從世界中揀選
了你們，所以世界就恨你們。



二、明白基督的愛弗3：14-21

14 因此，我在父面前屈膝，（ 15 天上地上的各(全)
家，都是從他得名。） 16 求他按著他豐盛的榮耀，藉
著他的靈，叫你們心裏的力量剛強起來， 17 使基督因
你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心有根有
基， 18 能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高
深， 19 並知道這愛是過於人所能測度的，便叫上帝一
切所充滿的，充滿了你們。 20 上帝能照著運行在我們
心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想
的。 21 但願他在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，
直到世世代代，永永遠遠。阿們！



1 藉著神的靈，叫我們心裡的力量剛強起來

要依靠聖靈的啟示和智慧

弗5：18要被聖靈充滿

約3：8聖靈像風，你可以感覺祂存在，但是卻不
知道祂從哪裡來到哪裡去



1 藉著神的靈，叫我們心裡的力量剛強起來

順著聖靈的感動而行。

約12：35你們應該趁著有光行走，免得黑暗臨到你們

帖前5:19不要消滅聖靈的感動。



1 藉著神的靈，叫我們心裡的力量剛強起來

要把基督的道存在心裡。

以弗所書5：18-20“當被聖靈充滿”

歌羅西書3：16當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐
富富存在心裡”

約14：26那保惠師聖靈來了，會叫你們想起我對你們
所說的一切話。



2 在愛心中紮根建基

與眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深。

叫神一切充滿的，充滿我們



三、堅定地站立 以弗所書6：10-20
10我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大
能大力作剛強的人。 11要穿戴上帝所賜的全副軍
裝，就能抵擋魔鬼的詭計。 12因我們並不是與屬
血氣的爭戰( -原文是摔跤)，乃是與那些執政的、
掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的
惡魔爭戰。 13所以，要拿起上帝所賜的全副軍裝，
好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還
能站立得住。



三、堅定地站立 以弗所書6：10-20
14所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心
鏡遮胸， 15又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳
上。 16此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切
的火箭； 17並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是上
帝的道； 18靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒
不倦，為眾聖徒祈求， 19也為我祈求，使我得著口才，能
以放膽開口講明福音的奧祕， 20（我為這福音的奧祕作了
帶鎖鍊的使者，）並使我照著當盡的本分放膽講論。





默想：

1) 萬物怎樣服於主的腳下，這是甚麼意思？

2) 神的權能如何展現在教會之中？


