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經文：約拿書1章(節錄)

1耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2「起來，

到尼尼微大城去，向其中的居民宣告，因為他們的

惡已達到我面前。」3約拿卻起身，逃往他施去躲避

耶和華。他下到約帕，遇見一條船要往他施去。約

拿付了船費，就上船，與船上的人同往他施，為要

躲避耶和華。4耶和華在海上颳起大風，海就狂風大

作，船幾乎破裂。5水手都懼怕，各人哀求自己的神

明。他們把船上的貨物拋進海裏，為要減輕載重。

約拿卻下到艙底，躺臥沉睡。



6船長到他那裏，對他說：「你怎麼還在沉睡

呢？起來，求告你的神明，或者神明顧念我

們，使我們不致滅亡……15他們把約拿抬起

來，拋進海裏，海的狂浪就平息了。16那些

人就大大懼怕耶和華，向耶和華獻祭許願。
17耶和華安排一條大魚吞下約拿，約拿在魚

腹中三日三夜。



一. 生命中的自由

二. 環境中的啟迪

三. 善惡的含混性



「神的召命」與「人的拒絕」

約拿書1:1~2,5,12,15；2:1,3,7

1耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2「起來，

到尼尼微大城去，向其中的居民宣告，因為他們的

惡已達到我面前。」… 5約拿卻下到艙底，躺臥沉

睡…12我知道你們遭遇這大風浪是因我的緣故…15

他們把約拿抬起來，拋進海裏，海的狂浪就平息

了…2:1約拿在魚腹中向耶和華－他的神禱告…2:3你

將我投下深淵…2:7我心靈發昏時，就想起耶和華…



是否人有自由權拒絕神的吩咐?

1. 信仰的沖擊

2. 我們常常聽唔到神的呼召

神發出清楚召命，人沒有對話表達拒絕

陸地→船上→船艙底→海中
海中→大魚→海底
神→天上→人→深淵



「大拯救」與「大懲罰」

約拿書1:1~2,4,11,16；2:1,4

2「起來，到尼尼微大城去，向其中的居民宣告，因為他們的

惡已達到我面前。」… 4耶和華在海上颳起大風，海就狂風

大作，船幾乎破裂。…11海浪越來越洶湧，他們就問他說：

「我們當向你做甚麼，才能使海浪平靜呢？…16那些人就大

大懼怕耶和華，向耶和華獻祭許願…2:1約拿在魚腹中向耶和

華－他的神禱告…2:4我從你眼前被驅逐，然而我仍要仰望你

的聖殿…



神拯救外邦惡人卻傷害先知？

1. 信仰的沖擊

2. 神是拯救?還是懲罰!

神拯救害子民的外邦，
用風浪吞噬先知約拿

尼尼微→審判→悔改→宣赦→免罪
約拿→下海(災)→大魚(救)→深淵(罰)



「神眼中的惡」與「人眼中的惡」

約拿書1:1~2,7~8

1耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說：2「起來，到尼尼

微大城去，向其中的居民宣告，因為他們的惡已達到我面

前。」… 7船上的人彼此說：「來吧，我們來抽籤，看看這

災難臨到我們是因誰的緣故。」於是他們就抽籤，抽出約拿

來。8他們對約拿說：「請你告訴我們，這災難臨到我們是

因誰的緣故呢？你做甚麼行業？你從哪裏來？你是哪一國的

人？屬哪一族？」



神要宣告赦免？人要興師問罪？

1. 信仰的沖擊

2. 罪惡的新觀與角度

神對罪惡要制止，人要抽出元兇問罪

神→被約拿拒絕 神→對罪→寬恕
約拿→罪無可恕→尼尼微→審判
三番四次拒絕神→約拿→當被拯救



一. 生命中的自由

二. 環境中的啟迪

三. 善惡的含混性



一. 生命中的自由
很多人拒絕神不是怕辛苦，而是接受不到神的作為!



二. 環境中的啟迪
神藉環境叫人抬頭仰望，人才能返回自己的崗位 !

造物主與受造者

天父與兒子



很多人以自己為善為正義，別人的行為就是邪惡化身

三. 善惡的含混性

當善惡正是含糊，黑暗也無處不在時



誰為正邪定分界！

耶和華說：「這棵蓖麻你沒有為它操
勞，也不是你使它長大的；它一夜生
長，一夜枯死，你尚且愛惜；何況這
尼尼微大城，其中不能分辨左右手的
就有十二萬多人，還有許多牲畜，我
豈能不愛惜呢？」



逃(約拿書)   曲/詞：馮甄陶TiffanyFung@2020June

無法撇去破碎空虛 應對混沌思緒

嘗試隱退 尋找匿身之居

寧願閉眼閉耳閉嘴 不用心碎

忘記世界 想現在就宿醉

快 走 離開這深淵 再 等 會心酸

看 天 都在下雨 痛 心 地傾注



##煩躁之中去思索 該去哪藏

有個聲音叫我別要亂闖

靜下自己向祂凝望

迷惘之中去渴求 主的溫柔

破碎的心有你助我維修

不再逃避 唯獨仰望你

逃(約拿書)   曲/詞：馮甄陶TiffanyFung@2020June
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