
連於元首基督-

以禱告來迎接
神的計劃(二)



這是我的聖經 我愛神的話
我的盼望在這裡面
我的力量在這裡面
我的健康在這裡面
我的財富在這裡面

神的話使我得勝 指引我方向
神的話使我生命有價值 2



(馬太福音 6:5) 
「你們禱告的時候，不可像那假冒為善
的人，愛站在會堂裏和十字路口上禱告，
故意叫人看見。我實在告訴你們，他們
已經得了他們的賞賜。



(馬太福音 6:6) 
你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，
禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，
必然報答你。



(馬太福音 6:7) 
你們禱告，不可像外邦人，用許多重複
話，他們以為話多了必蒙垂聽。



(馬太福音 6:8) 
你們不可效法他們；因為你們沒有祈求
以先，你們所需用的，你們的父早已知
道了。



(馬太福音 6:9) 
所以，你們禱告要這樣說：
我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。



(馬太福音 6:10) 
願你的國降臨；
願你的旨意行在地上，
如同行在天上。



(馬太福音 6:11) 
我們日用的飲食，今日賜給我們。



(馬太福音 6:12) 
免我們的債，
如同我們免了人的債。



(馬太福音 6:13) 
不叫我們遇見試探；
救我們脫離凶惡 ( - 或譯：脫離惡者)。
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，
直到永遠。阿們！



(馬太福音 6:14) 
「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必
饒恕你們的過犯；



(馬太福音 6:15) 
你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必
不饒恕你們的過犯。」



(馬太福音 6:16) 
「你們禁食的時候，不可像那假冒為善
的人，臉上帶 愁容；因為他們把臉弄
得難看，故意叫人看出他們是禁食。我
實在告訴你們，他們已經得了他們的賞
賜。



(馬太福音 6:17) 
你禁食的時候，要梳頭洗臉，



(馬太福音 6:18) 
不叫人看出你禁食來，只叫你暗中的父
看見；你父在暗中察看，必然報答你。」



一、耶穌的榜樣-
先服事神才能服事人

(馬太福音 14:23) 
散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。
到了晚上，只有他一人在那裏。

(馬可福音 1:35) 
次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，
到曠野地方去，在那裏禱告。



二、禱告使我們認識神的計畫

(路加福音 4:18-19) 
主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫
我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被
擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓
制的得自由，報告上帝悅納人的禧年。

(使徒行傳 6:4) 
但我們要專心以祈禱、傳道為事。」



三、禱告建立與神親密的關係

(使徒行傳 13:1-3) 
在安提阿的教會中，有幾位先知和教師，
就是巴拿巴和稱呼尼結的西面、古利奈
人路求，與分封之王希律同養的馬念，
並掃羅。
他們事奉主、禁食的時候，聖靈說：
「要為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召
他們所做的工。」
於是禁食禱告，按手在他們頭上，就打
發他們去了。



四、禱告領受聖靈的恩膏

(使徒行傳 6:8) 
司提反滿得恩惠、能力，在民間行了大
奇事和神蹟。



(路加福音 4:18-19) 
主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫
我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被
擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓
制的得自由，報告上帝悅納人的禧年。



五、用主禱文的架構開始你
的禱告生活



(我們在天上的父親，願人都尊你的名為
聖) 

因此，開始禱告就先尊崇、讚美主的名。

例如：「神啊！祢是創造天地萬物的主
。所以星星都應該讚美祢；祢創造了花
草樹木，所有的植物都應當讚美祢；…
我們也是祢按自己的形象造的，祢是神
，是我的神，所以我要稱頌祢！」



(願祢的國降臨) 

「願祢的國度降臨」，願神使我們的罪
都赦免；願神使我們脫離撤但的捆綁，
使我們病得醫治，脫離一切的咒詛。

願神的國降臨，就是願神使祂的眾聖徒
，在主耶穌基督再來的日子裏復活且被
提。



(願祢的旨意行在地上，如同行在天上) 

如果我們真心禱告：「主啊！願祢的旨
意成就在我身上。」就等於說：“主啊
！破碎我吧！好讓我降服在祢的旨意下
。願祢的旨意成就在我家中，破碎我的
家人。願祢的旨意成就在教會，破碎每
一個弟兄姐妹，讓他們都全然順服祢。
」



(我們日用的飲食，今日賜給我們) 

日用的飲食包括你的食、衣、住、行，
你的教育程度，你的健康，甚至是你的
娛樂。有了暢快的身心靈，才能足夠的
力量去面對挑戰。

要為自己，為家人生活的每一個需要禱
告。



(免我們的債，如同我們免了人的債) 

我們需要去饒恕很多人，也需要主來饒
恕我們

「神啊！我祝福這個人，我願意饒他。
神啊！我是亞伯拉罕的後裔，誰詛咒我
，誰就會被詛咒；但是求祢不要詛咒他
，求祢赦免他、祝福他。我願意選擇饒
恕他，也求祢饒恕我……。」



(免我們的債，如同我們免了人的債) 

我們需要去饒恕很多人，也需要主來饒
恕我們

「神啊！我祝福這個人，我願意饒他。
神啊！我是亞伯拉罕的後裔，誰詛咒我
，誰就會被詛咒；但是求祢不要詛咒他
，求祢赦免他、祝福他。我願意選擇饒
恕他，也求祢饒恕我……。」



(不叫我們遇見試探) 

試探的原文有兩種意思。一種是從魔鬼
來的試探。一種是從神來的試煉。「不
叫我們遇見試探」，魔鬼的試探—就是
他要找到你、我的弱點來攻擊，直到你
完全被毀。我很戰兢的作這樣的禱告，
因為我們不完全，我們多少都有缺點。
「主啊！求祢不叫我遇見試探！」



(救我們脫離兇惡) 

兇惡就是魔鬼。其實魔鬼的武裝已被卸
下，已被撤除，但魔鬼還仍施詭計，使
人陷人他的圈套和陷井。因此禱告：

「因為國度、權柄、榮耀全是祢的，在
我生命中，在我的家庭、在教會、祢配
得一切的尊貴、榮耀直到永永遠遠。」




